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Assunto: Monitoramento de Casos
Notificados de Sarampo. Orientagdes para
os profissionais de Saude

Cenario Nacional

O Sarampo é uma doenga viral aguda similar a
uma infeccdo do trato respiratério superior. E uma
doenga grave, principalmente em criangas menores de
cinco anos, desnutridas e imunodeprimidos. A
transmissao do virus ocorre a partir de goticulas de
pessoas doentes ao espirrar, tossir, falar ou respirar
préximo de pessoas sem imunidade contra o virus
sarampo.

No periodo de 04/08/2019 a 26/10/2019 (SE 32-
43), foram notificados 36.939 casos suspeitos, destes,
5.660 (15,3%) foram confirmados, 18.734 (50,7%)
estdo em investigacdo e 12.545 (34,0%) foram
descartados. Os casos confirmados nesse periodo
representam 54,3% do total de casos confirmados no
ano de 2019.

De acordo com o Ministério da Saude, as 19
Unidades da Federacdo se encontram com
transmissao ativa, com um total de 5.660 casos
confirmados (redugdo de 17,1%), em relagdo ao
periodo da SE a 30-42.

Segundo o Boletim Epidemiolégico de N°
33(SVS/MS) das 19 unidades federativas com casos
confirmados o estado de Sao Paulo é o que concentra
0 maior numero de casos 5.123(90,5%), seguido do
Parana e Rio de Janeiro com 227 e 70 casos cada,
respectivamente. Nas demais 18 Unidades da
Federagao foram registrados 9,5% dos casos.

Estratégia Nacional

Considerando que o surto de sarampo ainda se
encontra em atividade, com a confirmagéo de 10.429
casos e 14 Obitos pela doenga até a semana
epidemioldgica 43, a Secretaria de Vigilancia em
Saude (SVS) reitera as informagdes do Oficio Circular
N° 91/2019/SVS/MS referente as duas etapas da
vacinagado contra o sarampo - 2019 e apresenta as
orientagdes para a operacionalizacéo da estratégia.

Campanha de Vacinagao Contra o Sarampo
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O Ministério da Saude, juntamente com as
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude,
realizardo essa segunda etapa para interromper a
cadeia de transmissdo do sarampo que tera como
publico-alvo os adultos de 20 a 29 anos nao vacinados
ou com esquema incompleto para o sarampo.

Esta etapa sera realizada no periodo de 18 a
30 de novembro de 2019, sendo 30 de novembro o dia
de mobilizagao nacional.

A vacina triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola) que deve ser utilizada de forma seletiva, de
acordo com as recomendagdes do Calendario
Nacional de Vacinagao, que indica duas doses dessa
vacina para pessoas de 20 a 29 anos de idade.

Todos 0s municipios paraibanos estao
abastecidos com a vacina e devem executar
estratégias de busca ativa principalmente nos
municipios com casos confirmados.
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Estratégias que devem ser mantidas

Para a interrupgao da transmissao do virus do
sarampo, redugao das internagdes e 6bitos no pais a
vacinagao deve ser priorizadas:

O bloqueio vacinal seletivo deve ser realizado em
até 72 horas em todos os contatos do caso|
suspeito durante a investigagao.

1. Instituir dose zero para criangas de seis meses a 11
meses e 29 dias;

2. Vacinar com a primeira dose aos 12 meses de
idade, de acordo com o Calendario Nacional de
Vacinagao;

3. Vacinar com a segunda dose aos 15 meses de
idade, de acordo com o Calendario Nacional de
Vacinagéo;

4. Vacinar menores de 5 anos, ( 4 anos, 11 meses e
29 dias) ndo vacinados ou com o calendario vacinal
incompleto;

5. Vacinar trabalhadores da saude de qualquer idade
que atuam no atendimento direto de pacientes com
suspeita de infecgbes respiratorias;

6. Vacinar individuos de 6 a 29 anos nao vacinados;
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7. Vacinar individuos de 6 a 29 anos com esquema
vacinal incompleto;

8. Vacinar individuos de 30 a 49 anos nao vacinados;

A Paraiba

Na Paraiba, até a 452 Semana Epidemiolégica
terminada em 09 de novembro, foram notificados 317
casos suspeitos de sarampo, em 73 dos 223
municipios. Do total de notificacbes, 40 casos foram
confirmados (12,62%), 172 descartados ( 54,26%),
105 em investigacao ( 33,12%).

Grafico 01- Distribuicdo dos casos de sarampo por
Semana Epidemiolégica de inicio do exantema e
classificagéo final. Paraiba, Semanas epidemioldgicas
de 29 a 45 de 2019
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Fonte: Sinan e Boletim Semanal de Notificagdes (BNS).
Dados atualizados em 14/11/2019 e sujeitos a alteragoes.

Casos Confirmados

Dos 73 municipios com notificagdes de casos
suspeitos, 16 apresentaram confirmagao de casos. De
acordo com a Tabela 01 abaixo observamos os
municipios de Barra de Sdo Miguel, Campina Grande,
Jodo Pessoa e Santa Cruz com casos confirmados em
menor periodo transcorrido de 05 semanas até hoje.
apenas o0 municipio de Santa Cecilia com 12 semanas
do ultimo caso.

Tabela 01 - Distribuicdo dos casos confirmados de
sarampo, coeficiente de incidéncia e semanas
transcorridas do ultimo caso confirmado, segundo
municipio de residéncia. Paraiba, até a Semana
Epidemiolégica N° 45/2019
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Confirmad ... Semanas
Incidénci .
Municipio de 0s a transcorrid
Residéncia p/100.00 .as do

N % 0 hab. ultmlio caso

confirmado
Bananeiras 1 2,5 4,7 6
Barra de Sdo Miguel 2 5,0 33,86 5
Bayeux 3 7,5 3,12 10
Cabedelo 1 2,5 1,52 9
Campina Grande 3 7,5 0,74 5
Conde 1 2,5 4,17 7
Congo 1 2,5 20,91 8
Guarabira 1 2,5 1,72 7
Imaculada 1 2,5 8,51 8
Jodo Pessoa 15 37,5 1,89 5
Lagoa Seca 1 2,5 3,67 9
Santa Cecilia 2 5,0 30,38 12
Santa Cruz 1 2,5 15,2 5
Santa Rita 3 7,5 2,22 7
S3o Miguel de Taipu 2 5,0 28,25 6
Sousa 2 5,0 2,91 6

Total 40 100,0 2,30

Fonte: Sinan e Boletim Semanal de Notificagdes (BNS).
Dados atualizados em 14/11/2019 e sujeitos a alteragdes.

Dos casos confirmados observamos que criangas
menores de 5 anos ( 14 casos) e adultos jovens de 20
a 29 anos (9 casos) respondem por 57,5% do total de
casos confirmados quando analisamos a faixa etaria,
de acordo com tabela 02 abaixo.

Tabela 02 - Distribuicdo dos casos confirmados de
sarampo e coeficiente de incidéncia dos municipios
com surto de sarampo, segundo faixa etaria e sexo.
Paraiba, até a SE 45/2019

Coeficien

Sexo
te de
. 0 . e gn q
Fallx.a Populagio N de % incidénci
etaria casos a M F
(100.000
hab)
<1 26.722 9 22,5 33,68 5 4
1a4 oA 5 12,5 4,79 5
5a9 139.761 4 10 2,86 1 3
10219 285412 5 oo 1,05 2 1
20a29 301.114 9 22,5 2,98 4 5
30a39 304.417 6 15 1,97 5 1
40a 49 223.309 4 10 1,79 3 1
>50 348.857 - - - - -
Total 1.733.973 40 100,0 2,30 25 15

Fonte: Sinan e Boletim Semanal de

Dados atualizados @4/1 1/2019 e,syj

Notificacdes (BNS).
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Sendo a estratégia para essas faixas etarias
as acbes que devem ser mantidas, a primeira etapa
de vacinagéao ja concluida mantendo-se na rotina das
salas de vacina e essa segunda etapa da Campanha
de Vacinagdo que iniciasse hoje para essa faixa etaria
de 20 a 29 anos.

Imunizagao

O Estado da Paraiba encontra-se com 103 %
de cobertura vacinal, até o 03/10/19. Quanto a
homogeneidade de cobertura, dos 223 municipios
paraibanos 149 (66,81%) apresentam coberturas
vacinais adequadas, conforme recomendacdo do
Programa Nacional de Imunizagao — PNI (Figura 01).

O que demonstra que no geral a meta estadual
foi atingida (cobertura de 95%), porem quando
avaliamos a cobertura de cada municipio observamos
que 74 municipios ndo atingiram meta. Tal situagéo
caracteriza a existéncia de bolsdes de suscetiveis o
que possibilita a reintrodugdo do Sarampo no nesses
municipios.

Dessa forma, se faz necessario alertar os
Gestores Municipais para intensificarem a busca ativa
na populacdo para imunizar pessoas n&o vacinadas
com a Triplice Viral, principalmente aqueles
Municipios que nao alcangaram a meta de 95%.

Figura 01. Distribuicdo dos casos notificados de
sarampo segundo  municipio de residéncia,
Classificagao dos casos e cobertura vacinal de Triplice
Viral até o més 10 de 2019.

® Confirmado (40)
® Descartado (172)
® Em Investigagio (105)

Cobertura Vacinal

kS 0 5 50 75km _ . [ <95%
s " acromeiio deSaide [ 5= o5%

Fonte: sipni.datasus.gov.br Data:06/11/2019
Considerando que a vacinagdo € a Unica

maneira de prevenir a doenga e frente ao exposto

Recomendamos aos Gestores Municipais:

Av. Dom Pedro Il, 1826 - Torre - Jodo Pessoa/PB
Fone (83) 3211-9103
e-mail: ndta@ses.pbgov.br/epi@saude.pb.gob.br

Observar que o esquema vacinal vigente é de duas
doses de vacina com componente sarampo para
pessoas de 12 meses até 29 anos de idade. Uma
dose da vacina também esta indicada para pessoas
de 30 a 49 anos de idade.

Dose “ZERO”

A Dose zero para criangas de seis meses a 11
meses e 29 dias. Essa estratégia deve ser mantida e
avaliada pelos profissionais de cada Unidade de
Saude da Familia para que ao identificarem a
auséncia da dose na crianga que seja realizada
estratégias visando regularizar a situagéo.

. Essa dose ndo sera considerada valida para
fins do Calendario Nacional de Vacinagcido, devendo
ser agendada a partir dos 12 meses com a vacina
triplice viral e aos 15 meses com a vacina tetraviral ou
triplice viral mais varicela, respeitando-se o intervalo
de 30 dias entre as doses.

Cumprir o Esquema vacinal para o sarampo e
vacinar:

e Criangas de 12 meses a menores de 5
anos de idade: uma dose aos 12 meses e
outra aos 15 meses de idade.

e Criangas de 5 anos a 9 anos de idade que
perderam a oportunidade de serem
vacinadas anteriormente: duas doses da
vacina triplice viral.

/ IMPORTANTE: N\

Quem ja tomou duas doses durante a vida, da
triplice ou da tetra, ndo precisa mais receber a
vacina. Se ndo ha comprovagado de vacinagao
nas faixas indicadas, ha necessidade de adultos
receberem a vacina. A caderneta de vacinagao é
um documento pessoal muito importante e deve

\ser guardada por toda a vida /

Profissionais de saulde
idade:

independentemente da

e Administrar 2 (duas) doses, conforme situacao
vacinal encontrada, observando o intervalo
minimo de 30 dias entre as doses. Considerar
vacinada a pessoa que comprovar 2 (duas)
dose de vacina dupla viral ou triplice viral.

Contra indicagao para a vacina:

o Casos suspeitos de sarampo.
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e Gestantes - devem esperar para serem
vacinadas apdés o parto. Caso esteja
planejando engravidar, assegure-se que vocé
esta protegida. Um exame de sangue pode
dizer se vocé ja esta imune a doenga. Se nao
estiver, deve ser vacinado um més, antes da
gravidez. Espere pelo menos quatro semanas
antes de engravidar.

e Menores de 6 meses de idade.
e Imunocomprometidos.
Viajantes

O virus do Sarampo ainda circula
intensamente em diversos paises do mundo, incluindo
o Brasil, por isso os paraibanos que estdo com viagem
programada para fora do pais ou para Estados com
surtos ativos devem estar vacinados com a Triplice
Viral seguindo o preconizado no calendario basico de
vacinagao para crianga, adolescente e adulto até 49
anos de idade, com no minimo 15 dias antes da data
da vigem para serem avaliados e vacinados, caso
necessario, conforme as indicagdes do Calendario
Nacional de Vacinacéo.

Recomendagdes da Secretaria de Estado de
Saulde da Paraiba

o Reforgar as equipes de investigagdo de campo
para garantir a investigacdo oportuna e
adequada dos casos notificados.

e A identificacdo e o monitoramento de todas as
pessoas que tiveram contatos com caso
suspeito ou confirmado durante todo o periodo
de transmissibilidade (seis dias antes e quatro
dias apds o inicio do exantema) sao
determinantes para a adogdo de medidas de
controle.

e As acdes de manejo clinico e epidemioldgico
devem ser realizadas de forma integrada entre
a atengdo primaria e a vigilancia
epidemioldgica.

e Produzir ampla campanha midiatica, nos
diversos meios de comunicacéo, para informar
profissionais de saude, populagcdo e
comunidade geral sobre o sarampo.

o Estabelecer estratégias para a implementagao
de agdes de resposta rapida frente a casos
importados de sarampo.

e A vacina é a Unica medida preventiva eficaz
contra o sarampo. No entanto, se vocé ja é um
caso suspeito, é importante reduzir o risco de

Av. Dom Pedro Il, 1826 - Torre - Jodo Pessoa/PB
Fone (83) 3211-9103
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/ Importante: \

espalhar a infecgdo para outras pessoas. Para
isso, deve-se, evitar o trabalho ou escola por
pelo menos 4 (quatro) dias a partir de quando
desenvolveu a primeira erupgao, além de
evitar o contato com pessoas que sao as mais
vulneraveis a infecgdo, como criangas
pequenas e mulheres gravidas, enquanto
estiver doente.

Orientag6es para a Vigilancia Epidemioldgica

Caso Suspeito de Sarampo: todo paciente que
apresentar febre e exantema maculopapular,
acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e
sintomas: tosse efou coriza e/ou conjuntivite,
independente da idade e da situag&o vacinal.

1. Notificagdo imediata - dentro das 24
horas;

2. Bloqueio oportuno nas 72 horas de
conhecimento da notificagao;

3. Coleta da primeira amostra- Soro 1
(S1) no primeiro contato com o

k paciente: j

Fluxo para casos suspeitos de sarampo

Servico de Salde identifica caso Inicia  investigacdo
suspeito de Sarampo em até 48 horas

Qualquer ﬂ ﬁ
Coleta sangue para

cidadéo N N ¥
identificou |::> Nmm;a \:]Eilma;lﬂ‘nm asMs sorologia  no 1°
caso suspeito eI 0as oS :: contato  com o

usuario.

% Inicia as acles de

vacinagio com os
contatos susceptiveis

de Sarampo

Notifica a GRS em até 24 horas a partir do
conhecimento do caso suspeito de Sarampo

I

Notificar a SES IMEDIATAMENTE a partir do
conhecimento da notificacdo

g

[ Notifica casos de Igl] positive para Sarampo ‘

imediatamente ao CIEYS Estadual e drea técnica de
exantematicas do Ministério da Saide

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2019

Roteiro para confirmagao ou descarte do caso
suspeito de Sarampo
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Coleta de sangue & matenal para identificacho viral no primeiro cantato
€om paciente suspetto de sarampo

oM +ou
OMgG:  IgMgG-  inconchisio/  IgM-lgG & lgMAgG-  lgM 4/igG 4 lgM +/gG-
196 4 ou-

Colatar 2* amostra (52)
apés 15-25 dias
apts a 1*coleta (51)

| Auliar historico de
| vagem (iltimos30 |
! dias) contatocom
| casossuspeitosgfou | Sem Com +Todos 0s casas lghl + ou incondlusiva: enviar
! confimados, vacnae soroconversio soraconversio as amostras (51 e 52) para Fiocruzi;

sinais e sintomas »Casos con PCR negativo: absanvar saralogia
evinculo;
~Casos negativos para sarampo/fubéola:
sequi diagndstico diferencial

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2019

Descartar

Para informagdes sobre os temas:
complicagbes do sarampo, ocorréncia de casos em
pessoas previamente vacinadas, uso de sorologia
para verificagcdo de soroconversao a vacina, acesse:
https://bit.ly/2NM1nRN

Para informagdes sobre os temas:
contraindicagao para vacinas contendo o componente
sarampo e vacinagao inadvertida e orientagdes quanto
ao uso de vitamina A (palmitato de retinol) na redugao
da morbimortalidade e prevencdo das complicagdes
de sarampo em criangas, acesse:
https://bit.ly/2qn55¢cB
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