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NOTA INFORMATIVA N° 01/2023 — Divulgado em 25 de julho de 2023.

Assunto: Auto Teste de HIV

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) define o autoteste como um processo no qual uma pessoa coleta sua
propria amostra (fluido oral ou sangue) e, em seguida, realiza um teste e interpreta o resultado, sozinho ou com alguém em
quem confia. Este teste representa mais um passo frente aos esforgos para aumentar a autonomia do individuo, descentralizar
os servigos e criar demanda de testes de HIV entre aqueles néo alcangados pelos servigos ou que precisam ser testados com
mais frequéncia devido a exposigao continua ao risco, ou seja, que precisam ser testadas com frequéncia devido a sua maior
vulnerabilidade ao risco de contrair HIV, como os homens que fazem sexo com homens (HSH), a populagdo trans, os(as)

trabalhadores(as) do sexo, a populacao privada de liberdade e as pessoas usuarias de alcool e outras drogas.

Considerando a necessidade de aumentar a oferta de alternativas de diagnéstico precoce ao HIV/AIDS a GOCC/IST
- GEVS - SES - PB e de acordo com o preconizado pelo MS desenvolvera estratégias para distribuicio dos

AUTOTESTES DE HIV na rede de aten¢ao basica a saude;

Estratégias para distribuicido do autoteste de HIV no SUS:

e Pares e parcerias sexuais de pessoas em PrEP;

o Distribuicdo fora dos servicos de saude por OSC, equipes das de satide e parceiros em locais de sociabilidade da
populagdo chave, em horarios alternativos;

e Unidades de saude: Sala para realizacdo do autoteste em privacidade e distribuicdo para pares e parcerias sexuais
de pessoas testadas nos servigos.

e Orientagdes quanto ao fluxo de atendimento caso o resultado seja REAGENTE;
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e O pedido de ressuprimento ¢ feito no SISLOGLAB

O autoteste atualmente distribuido pelo Ministério da Satide possui uma tarja vermelha indicando que sua venda é

proibida. Caso seja observada alguma intencio de venda, orienta-se denunciar na Ouvidoria (ligacao para o 156)

Detalhes em relag&o ao procedimento de testagem estéo disponiveis na bula contida na caixa do produto. E importante seguir
rigorosamente todas as orientagdes descritas na bula do produto.

Checklist para a distribuicdo do autoteste de HIV no SUS

1. Informar que o resultado isolado do autoteste ndo é suficiente para um diagnostico definitivo. Se o resultado do autoteste

for reagente (positivo), é necessario procurar um servigo de saude para realizagdo de testes complementares.

2. Reforgar a importancia de ler TODA a bula antes de iniciar o procedimento do teste.

3. Informar sobre a janela imunoldgica de 30 dias e sobre a necessidade de repeti¢do da testagem ap6s 30 dias nos casos de

resultado ndo reagente, caso persista a suspeita de infecgéo.

4. Informar sobre o nimero gratuito de suporte do fornecedor, que funciona 24 horas e estd na embalagem do produto.

Informar também sobre o Disque Satde 136.

5. Observar se a pessoa que vai receber 0 autoteste estd em condi¢Ges de compreender do que se trata o teste e de explicar

seu funcionamento para o par ou parceria. Sempre que possivel, apresentar 0s insumos que compdem o kit para o usuario.

6. Ressaltar que pessoas vivendo com HIV que estejam em tratamento ndo devem realizar o autoteste, pois podem ocorrer

resultados incorretos.

7. Informar que o tratamento do HIV é gratuito e garantido pelo SUS. A boa adeséo a terapia antirretroviral (TARV) traz

grandes beneficios individuais, aumentando a qualidade de vida e diminuindo a transmissao.

8. Informar que no site (https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/hiv-aids/autotestede-hiv) ha todas as informacdes sobre o
autoteste de HIV e um video explicativo com 0 passo a passo para sua realizagdo. Preferencialmente entregar junto com o

autoteste um material com o QR code que leve o0 usuério para o site.
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9. Incentivar os usuarios a preencherem o questionario em (http://an"go.aids.gov.br/pt-br/autoteste/fez-o-autoteste) para
avaliar a experiéncia com o autoteste, lembrando que esta é uma distribuicdo piloto no SUS e a ampliagdo desta estratégia

dependera dos dados deste piloto, incluindo as contribuigdes do usuario no site.

10. Informar os locais onde o usuario pode realizar os testes complementares no territdrio, caso o resultado do

autoteste seja reagente.

ATENCAO
« Ninguém pode ser pressionado ou coagido a realizar um autoteste. Caso isso ocorra, denuncie.
« O teste ndo deve ser disponibilizado para uma pessoa que nao saiba ler.

o O autoteste ndo deve ser distribuido para menores de 12 anos.

A Equipe do Nucleo Estadual de IST/Aids se coloca a disposicdo para qualquer orientag@o e outros esclarecimentos,
fone:(83)3211-9022¢e-mail: istsespb@gmail.com
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