BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

DA SAUDE
GERENCIA: GERENCIA OPERACIONAL: NUCLEO:
Geréncia Executiva de Geréncia Operacional Nucleo de Doencas e Agravos
Vigilancia em Saude de Vigilancia Epidemioldgica Transmissiveis

Boletim de Virus Respiratérios N° 01/2024 - Divulgacéo em 11 de marco de 2024.

Assunto: Virus Respiratorios - Sindrome Gripal e Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Paraiba, 2024.

DEFINICAO DE CASO

Sindrome Gripal
Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse, ou dor de garganta e inicio dos
sintomas nos altimos 07 dias.

Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SRAG (SRAG-hospitalizado)

Individuo hospitalizado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e
gue apresente dispneia ou saturagcdo de O2 <95% ou desconforto respiratorio ou que evoluiu para
Obito por SRAG independente de internagéo.

SINDROME GRIPAL

O objetivo principal da vigilancia sentinela da sindrome gripal é identificar os virus respiratérios
circulantes no territério. Para isso, o Ministério da Saude estabelece como rotina a coleta de 20 amostras
semanais por unidade sentinela para a sindrome gripal.

Na Paraiba, existem 05 unidades sentinelas, para a sindrome gripal, cadastradas no Sivep-gripe,
estdo situadas nos municipios de Jodo Pessoa: a Unidade de Pronto Atendimento Oceania, a Unidade
de Pronto Atendimento de Cruz das Armas e o Hospital Municipal Valentina. Em Campina Grande:

Unidade de Pronto Atendimento 24 horas Dr. Maia. Em Monteiro: Hospital Regional Santa Filomena

Tabela 01 — Quantidade de amostras coletadas para Sindrome Gripal, por Unidade Sentinela, da
semana epidemioldgica 10. Paraiba, 2024.

SG com Coleta

Unidade Sentinela Municipio 10 2024
- Meta de coleta
N %
HOSPITAL MUNICIPAL VALENTINA Jodo Pessoa 132 12,31 Atingiu
HOSPITAL REGIONAL SANTA FILOMENA Monteiro 94 7,05 Nao atingiu
UNIDADE DE ngé\lAT,\ﬂAATENDlMENTO Jodo Pessoa 586 50,38 Atingiu
UPA CRUZ DAS ARMAS Joao Pessoa 255 20,68 Atingiu
UPA 24 HORAS DR MAIA Campina Grande 107 9,59 Atingiu
Total 1.174 100,00 Atingiu

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteragoes.

Em 2024, observa-se que na semana epidemioldgica 10, das 20 coletas por semana preconizadas

por unidade sentinela, que resulta num total de 1.000 amostras, foram coletadas 1.174 amostras,
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atingindo a meta no total. Porém ao observar as unidades sentinelas de modo individual, percebe-se que
o Hospital Regional de Santa Filomena, ndo atingiu a meta preconizada semanalmente, sendo necessario

aumentar o namero de coleta de amostras para sindrome gripal.

Tabela 02 — Distribuicao dos virus respiratérios identificados nas Unidades Sentinelas para a sindrome
gripal. Paraiba, 2023 e 2024 até a SE 10.

. o 2023 2024
Virus Respiratorios
N % N %
Influenza A 2 4,26 42 70,00
Influenza B 11 23,40 1 1,67
VRS 9 19,15 6 10,00
Adenovirus 2 4,26 1 1,67
Rinovirus 23 48,94 5 8,33
Parainfluenza 1 0 0,00 1 1,67
Parainfluenza 3 0 0,00 1 1,67
Metapneumovirus 0 0,00 3 5,00
Total 47 100,00 60 100,00

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteragdes.

Observa-se, em sindrome gripal, um aumento de casos de virus respiratorios no ano de 2024, com
variacdo de mais de 27,66% quando comparado ao ano anterior. Nota-se que Influenza A apresenta o
maior aumento e houve registro de Parainfluenza 1, 3 e Metapneumovirus (Tabela 02).

Tabela 03 — Distribui¢cdo dos virus respiratérios identificados nas Unidades Sentinelas para sindrome gripal, por
faixa etéria. Paraiba, 2024 até a SE 10*.

. Total de .
Fa,lx.a virus Influenza A InfluenzaB Adenovirus Rinovirus _Vlr_us_, Metapneum SARS-
etaria . p Sincicial ovirus Cov-2
identificados
N % N % N % N % N % N % N % N %

<lano| 1 0,69 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 1 1,15
la4 4 2,76 0 0,00 0 0,00 1 100,00 1 20,00| 2 33,33 0 0 0 0,00
05a09| 1 0,69 1 2,38 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0,00
10a19| 3 2,07 2 4,76 0 0,00 0 0 0 0,00 1 16,67 0 0 0 0,00
20a29 | 31 21,38 |15 35,71 1 100,00 O 0 1 2000| O 0,00 3 100 |11 12,64
30a39 | 21 14,48 4 9,52 0 0,00 0 0 2 40,00| O 0,00 0 0 15 17,24
40a49 | 32 22,07 |10 23,81 0 0,00 0 0 1 2000]| 1 16,67 0 0 20 22,99
50a59 | 19 13,10 4 9,52 0 0,00 0 0 0 0,00 1 16,67 0 0 14 16,09
60a69 | 15 10,34 2 4,76 0 0,00 0 0 0 0,00 1 16,67 0 0 12 13,79
70a79 | 7 4,83 2 4,76 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 5 575
80+ 11 7,59 2 4,76 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 9 10,34
Total 145 100 42 100 1 100 1 100 5 100 6 100,0 3 100 | 87 100

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a altera¢@es. *01 de Parainfluenza 1 (48 anos) e 01 de Parainfluenza 3 (62 anos).
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Acerca da distribuicdo dos virus respiratérios, por faixa etaria, identificados nas Unidades Sentinelas
no ano de 2024 até a semana epidemiolégica 10, percebe-se 22,07% (n=32) na faixa etéria de 40 a 49
anos, seguido da faixa etaria 20 a 29 anos com 21,38% (n=31) e faixa etaria de 30 a 39 anos com 14,48%
(n=21) (Tabela 03).

Para o virus influenza A predomina na faixa etéria 20 a 29 anos com 35,71% (n=15), para o Sars-CoV-
2 a predominancia é na faixa etaria de 40 a 49 anos com 22,99% e para 0 metapneumovirus observa-se
3 casos na faixa etaria 20 a 29 anos. Para os casos de Parainfluenza 1 e Parainfluenza 3 as idades eram
de 48 anos e 62 anos, respectivamente (Tabela 03).

De acordo com o Gréfico 01, até a semana epidemioldgica 10/2024, observa-se Influenza A, Virus
Respiratorios Sincicial, Rinovirus, Adenovirus e Parainfluenza 3, com aumento de positividade da semana

epidemioldgica 07 a 10.

Gréfico 01- Distribuicdo dos virus respiratérios identificados nas Unidades Sentinelas para sindrome
gripal, por semana epidemioldgica do inicio dos sintomas. Paraiba, 2024 até a SE 10.
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Fonte: Sivep Gripe e GAL, 2024. Dados sujeitos a alteragdes.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Um dos objetivos do monitoramento dos casos hospitalizados com SRAG € identificar e acompanhar
a demanda de casos e da letalidade para avaliar a assisténcia ofertada e, recomendar as medidas

necessarias.
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Na Paraiba, o registro dos casos suspeitos de SRAG é realizado de modo descentralizado por meio
dos estabelecimentos de salde que atendem os pacientes com essa demanda.

Os 383 registros de SRAG, até o momento, estao distribuidos em 43,94% (n= 98/223) municipios,
nas trés macrorregides de saude, em sua maioria do sexo masculino com 51,44% (n= 197/383), pardos
com 48,56% (n=186/383).

Mapa 01 — Casos de SRAG com virus respiratorio identificado por RT-PCR, por municipio de residéncia,
até a semana epidemiolégica 10. Paraiba, 2024.

e Influenza A Bocavirus
Virus Respiratorio Sincicial ® Rinovirus
Parainfluenza 2 ® SARS-CoV-2
Parainfluenza 3

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteracoes.

Conforme Mapa 01, podemos observar uma concentracao de virus respiratorios na grande Joao
Pessoa e Campina Grande podendo estar interligado ao nimero de coletas realizadas, portanto reforca-

se a importancia da coleta para entendimento da circulagéo viral nos demais territorios paraibanos.

Observa-se, em sindrome respiratoria aguda grave, um aumento de casos de virus respiratorios no
ano de 2024 quando comparado mesmo periodo do ano anterior, sendo o Sars-Cov-2 0 que apresentou

maior variagcdo com 718,18% (Tabela 04).
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Tabela 04 — Distribuicdo dos virus respiratérios identificados para casos de SRAG. Paraiba, 2024 até
a SE 10.
Virus respiratorios* 10_2023 10_2024 Variacéao
N % N %
Influenza A 0 0,00 9 8,04 100,00
Influenza B 3 8,82 0 0,00 -100,00
VRS 16 47,06 5 4,46 -68,75
Adenovirus 4 11,76 0 0,00 -100,00
Rinovirus 0 0,00 3 2,68 100,00
Parainfluenza 2 0 0,00 1 0,89 100,00
Parainfluenza 3 0 0,00 3 2,68 100,00
Bocavirus 0 0,00 1 0,89 100,00
SARS-CoV-2 11 32,35 90 80,36 718,18
Total 34 100 112 100 229,41

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteragfes. *Por RT-PCR.

Conforme o grafico 02, observa-se as trés primeiras semanas epidemioldgicas com maior quantidade
de deteccdo de virus respiratérios com predominancia de Sars-CoV-2, também é possivel notar a
presenca de virus respiratério sincicial, rinovirus, bocavirus e parainfluenza 2 e 3, além da deteccéo de
Influenza A.

Gréafico 02- Distribuicdo dos virus respiratérios - SRAG, por semana epidemiolégica do inicio dos
sintomas. Paraiba, 2024 até a SE 10.
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Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteracdes.
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Para os casos de SRAG, em 2024, até a semana epidemioldgica 10, observa-se 112 virus identificados
por RT-PCR. Na tabela 05 observa-se a faixa etaria dos virus respiratérios, percebe-se predominancia
geral na faixa etaria menor de 80+ com 28,83%. Para Virus Respiratério Sincicial (VRS) ha maior
guantitativo na faixa etaria menor de 1 ano e 80+ com 40% (n=2; n=2).

Em relacdo ao virus SARS-CoV-2, dos 90 casos confirmados por RT-PCR, a faixa etaria predominante
foi de 80+ com 32,22% (n=29), seguido de 60 a 69 anos com 17,78% (n=16) e 70 a 79 anos com 16,67%
(n=15).

Tabela 05 — Distribuic&o dos virus respiratérios identificados por RT-PCR para casos de SRAG, por faixa etéria.
Paraiba, 2024 até a SE 10.

FaJx.a Total .d_e virus Influenza A Parainfluenza  Parainfluenza Rinovirus SARS-CoV-2 Virus Sincicial
etaria identificados 2 3
N % N % N % N % N % N % N %

<1lano 14 1261 | O 0,00 1 100,00 2 66,67 0 0,00 9 10,00 2 40,00
la4 5 4,50 2 2222 0 0,00 0 0,00 1 33,33 1 1,11 1 20,00
05 a 09 1 0,90 1 1111 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
10a 19 1 0,90 1 1111 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
20a 29 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
30a39 7 6,31 1 1111 0 0,00 0 0,00 0 0,00 6 6,67 0 0,00
40 a 49 9 8,11 1 1111 0 0,00 0 0,00 1 33,33 7 7,78 0 0,00
50 a 59 7 6,31 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 7 7,78 0 0,00
60 a 69 18 16,22 | 1 1111 0 0,00 0 0,00 1 33,33 16 17,78 0 0,00
70a79 17 15,32 | 2 22,22 0 0,00 0 0,00 0 0,00 15 16,67 0 0,00
80+ 32 2883 | O 0,00 0 0,00 1 33,33 0 0,00 29 32,22 2 40,00
Total 111 100,00 | 9 100,00 1 100,00 3 100,00 3 100,00 | 90 100,00 5 100,00

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteragfes. *RT-PCR. Bocavirus (n=01).

Acerca da classificagcdo final, demonstra-se em 2024, até a semana epidemiologica 10, 51,17%
(n=196) dos casos encerrados como SRAG néao especificado, seguido de 36,03% (n=138) de SRAG por
Covid-19, 2,61% (n=10) SRAG por outros virus respiratérios e 2,35% (n=9) encerrados como SRAG por
Influenza.

Observa-se que 6,53% estdo com evolugdo em aberto, reforgcando a necessidade de encerrar 0s casos
em tempo oportuno e realizar coleta de amostras para reduzir o quantitativo de SRAG nao especificado
(Tabela 06).
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Tabela 06 — Casos e Obitos, dos estabelecimentos em territério paraibano, por classificacao final e
estabelecimentos de saude notificantes de SRAG. Paraiba, 2024 até a SE 10.

Estabelecimentos de Influenza Outros virus Outro agente N&o especificado Covid-19 Total
Saude respiratérios etiolégico

Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos

CLINICA SANTA
CLARA

CLIPSI 0 0 3 1 0 0 5 0 1 0 9 1

COMPLEXO DE
DOENCAS INFECTO
CONTAGIOSAS 0 0 0 0 5 2 11 8 13 8 29 18
CLEMENTINO
FRAGA
COMPLEXO
HOSPITALAR DEP
JANDUHY
CARNEIRO
FUNDACAO
NAPOLEAO 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0
LAUREANO
HELP FUNDACAO
PEDRO AMERICO
HOSPITAL ANTONIO
TARGINO
HOSPITAL DE
CLINICAS DE 0 0 0 0 0 0 8 0 19 6 27 6
CAMPINA GRANDE
HOSPITAL DE
EMERGENCIA E
TRAUMA SENADOR 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 4 0
HUMBERTO
LUCENA
HOSPITAL
DISTRITAL DEP
MANOEL 0 0 0 0 0 0 13 0 8 2 21 2
GONCALVES DE
ABRANTES
HOSPITAL E
MATERNIDADE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
ALICE DE ALMEIDA
HOSPITAL E
MATERNIDADE 0 0 0 0 0 0 3 3 1 1 4 4
SINHA CARNEIRO
HOSPITAL EDSON
RAMALHO
HOSPITAL
EDUARDO CAMPOS
HOSPITAL
EMERGENCIA E
TRAUMA DOM LUIZ 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 10 0
GONZAGA
FERNANDES
HOSPITAL
ESTADUAL DA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CRIANCA
HOSPITAL GERAL
DE MAMANGUAPE
HOSPITAL GERAL
DE QUEIMADAS
HOSPITAL INFANTIL
ARLINDA MARQUES
HOSPITAL INFANTIL
PEQUENO PRINCIPE

0 0 1 0 0 0 1 0 10 0 12 0

1 0 0 0 0 0 16 0 6 0 23 0
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HOSPITAL
MUNICIPAL DR 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
EDGLEY
HOSPITAL
MUNICIPAL DR
SEVERINO 0 0 0 0 0 0 6 0 1 0 7 0
BEZERRA DE
CARVALHO
HOSPITAL
MUNICIPAL
MINISTRO OSVAL DO
TRIGUEIRO
HOSPITAL
MUNICIPAL PEDRO |
HOSPITAL
MUNICIPAL 0 0 1 1 0 0 11 1 1 0 13 2
VALENTINA
HOSPITAL
PRONTOVIDA
HOSPITAL
REGIONAL DE 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0
CAJAZEIRAS
HOSPITAL
REGIONAL DR
AMERICO MAIA DE
VASCONCELOS
HOSPITAL
REGIONAL DR SA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
ANDRADE
HOSPITAL
REGIONAL PUBLICO
DR ABELARDO
SANTOS
HOSPITAL
REGIONAL SANTA 0 0 0 0 0 0 5 0 4 2 9 2
FILOMENA
HOSPITAL
REGIONAL
SENADOR RUI
CARNEIRO
HOSPITAL UNIMED
JOAO PESSOA
HOSPITAL
UNIVERSITARIO
ALCIDES
CARNEIROUFCG
HOSPITAL
UNIVERSITARIO
JULIO MARIA 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0 4 0
BANDEIRA DE
MELLO
HOSPITAL
UNIVERSITARIO
LAURO
WANDERLEY
HOSPITAL
WENCESLAU LOPES
INSTITUTO DE
SAUDE ELPIDIO DE 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
ALMEIDA
PROCARDIO
HOSPITAL
MEMORIAL SAO
FRANCISCO
SERVICO DE
VERIFICACAO DE
OBITO DE JOAO
PESSOA SVO
UNIDADE DE
PRONTO
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ATENDIMENTO
OCEANIA

UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA ESF IV
UPA CRUZ DAS
ARMAS
Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteragdes.

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Dos 94 6bitos registrados por SRAG por virus respiratérios, até a SE 10 de 2024, observa-se a
distribuicdo nas trés macrorregibes (Mapa 02), em maior nUmero nos municipios de: Jodo Pessoa e
Campina Grande.

Até o momento ha 48 oObitos registrados por covid-19, também distribuidos nas trés macrorregiées

de saude, em maior niumero nos municipios de Jodo Pessoa, Campina Grande e Conde.

Mapa 02 — Obitos por SRAG por municipio de residéncia, até a semana epidemiolégica 10. Paraiba, 2024.

® Influenza A ® Parainfluenza 3
® Virus Respiratorio Sincicial ® SARS-CoV-2

3 Macrorregigo de Satide ® Rinovirus

Fonte: Sivep Gripe, 2024. Dados sujeitos a alteragdes.

CUIDADOS GERAIS PARA PROTECAO DA TRANSMISSAO DE INFECCOES RESPIRATORIAS
AGUDAS
E importante sempre lembrar os cuidados que devemos ter para evitar a transmissao desses virus;
- Manter distanciamento social de outras pessoas e evitar aglomeracoes.
- Manter ambientes bem ventilados, com janelas e portas abertas.

- Manter as maos limpas através da lavagem das méos ou uso de alcool em gel 70%.
-Realizar etiqueta respiratoria (conjunto de medidas adotadas para evitar a disseminacéo dos virus):
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v/ Ao tossir ou espirrar cubra o nariz e a boca com lenco de papel ou com o antebrago, e hunca com
as maos. Descarte adequadamente o lengo utilizado e ap6s higienize as maos.

v Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos. Se tocar, sempre higienize as médos como ja
indicado.

-Evitar abracos, beijos e apertos de maos.

-Higienizar com frequéncia os brinquedos das criancas e ndo compartilhar objetos pessoais (talheres,
toalhas, pratos, copos e garrafinhas).

-Recomendamos utilizar mascara se estiver com sintomas gripais.

- Se o seu filho apresentar os sintomas mencionados, ele ndo deve ir & escola até a melhora dos
sintomas.
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