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Assunto: Boletim Epidemiolégico de Sarampo e
Rubéola.

Cenario Nacional

O sarampo é uma doenca viral aguda similar a
uma infeccdo do trato respiratério superior. E uma
doenca grave, principalmente em criancas menores de
cinco anos, desnutridas e imunodeprimidos. A
transmissdo do virus ocorre a partir de goticulas de
pessoas doentes ao espirrar, tossir, falar ou respirar
préoximo de pessoas sem imunidade contra o virus

sarampo.

Em 2022, segundo o Boletim de Notificacdo
Semanal Nacional de N2 16/2022 (BRASIL, 2022), o
Brasil notificou 466 casos suspeitos de sarampo, sendo
18 casos confirmados, 16 no Amapd, e 02 em Sdo
Paulo. Seguem em investigacdo 157 casos e 291 foram
descartados.

O ultimo surto registrado na Paraiba ocorreu no
ano de 2019, quando foram confirmados 67 casos de
sarampo, distribuidos em 23 municipios do estado. O
surto teve inicio em 30/07/2019 (SE 31), conforme a
data do inicio dos sintomas do primeiro caso, sendo o
ultimo caso notificado em 26/11/2019 (SE 48).

Estratégia Nacional

Visando o enfrentamento do surto de
sarampo e a interrupg¢ao da transmissao do sarampo
no Brasil, o Ministério da Saude recomenda que o
bloqueio vacinal seletivo deve ser realizado em até 72
horas em todos os contatos do caso suspeito durante
a investigacao.

Para a interrupcdo da transmissdo do virus do
sarampo, reducdo das internacdes e ébitos no pais a
vacinac¢do deve ser priorizada e adotada na seguinte

ordem:
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1. Instituir dose zero para criancgas de seis meses a 11
meses e 29 dias;

2.Vacinar com a primeira dose aos 12 meses de idade,
de acordo com o Calendario Nacional de Vacinagao;

3. Vacinar com a segunda dose aos 15 meses de idade,
de acordo com o Calendario Nacional de Vacinagao;

4. Vacinar menores de 5 anos, (4 anos, 11 meses e 29
dias) ndo vacinados ou com o calendario vacinal
incompleto;

5. Vacinar trabalhadores da saude de qualquer idade
gue atuam no atendimento direto de pacientes com
suspeita de infec¢Ges respiratdrias;

6. Vacinar individuos de 6 a 29 anos ndo vacinados;

7. Vacinar individuos de 6 a 29 anos com esquema
vacinal incompleto;

8. Vacinar individuos de 30 a 49 anos ndo vacinados.

A PARAIBA

Na Paraiba, até a 172 Semana Epidemioldgica
terminada em 30 de abril 2022, foram notificados 16
casos suspeitos de doencas exantematicas, destes 14
casos suspeitos de sarampo, nos municipios de Jodo
Pessoa (08), Bayeux (01), Santa Rita (01), Sapé (01),
Santa Luzia (01), Inga (01), Picui (01) e os demais
suspeitos de rubéola, Jodo Pessoa (01) e Bayeux (01).
Os dois casos suspeitos de rubéola foram descartados
laboratorialmente. Entre os casos notificados de
sarampo, quatro continuam em investigagao e os
demais foram descartados.

No grafico N2 01, observamos que o ano de
2019, ocorreu uma maior frequéncia de notificagdes.
Esta diferenca se deu pela ocorréncia do surto de
sarampo no periodo referido.
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Grafico 01- Frequéncia de Notificacdo de casos
suspeitos de sarampo por semana epidemiolégica e
ano de notificacdao, Paraiba 2018-2022.
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Fonte: Sinan. Dados atualizados em 09/05/2022 e
sujeitos a alteragdes.

De acordo com o grafico N202, verificamos
uma elevacdo de casos suspeitos no ano de 2019,
2018, respectivamente, nas faixas etarias de 01 — 04
anos, menor de 01 ano, e 05 —-09 anos. Embora no ano
de 2019 também apresente elevagdo do numero de
casos nas faixas etdrias subsequentes devido ao
periodo de surto ocorrido.

Grafico 02 - Frequéncia de casos suspeitos de sarampo
notificados segundo faixa etaria e ano, Paraiba-PB,
2018-2022.
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Fonte: Sinan. Dados atualizados em 09/05/2022 -
sujeitos a alteragdes.

Na figura 01, evidenciamos a distribuicdo
espacial dos municipios com casos confirmados no
surto de 2019 nas trés macrorregides do estado.

Av. Dom Pedro Il, 1826 — Jodo
Pessoa/PB
Fone: (83) 3211 -9103 /3211 - 9104

RS

Vigilé%cia

em Saude
PARAIBA

SECRETARIA DE ESTADO

Figura 01 - Distribuicdo dos casos confirmados de
sarampo na Paraiba por municipio de residéncia no
ano de 2019.
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Fonte: Sinan e Boletim Semanal de Notificages (BNS).
Dados atualizados em 09/05/2022 - sujeitos a
alteragoes.

Compete aos municipios de residéncia dos
casos notificados, realizar o monitoramento, o que
inclui a conclusdo da investigacdo e encerramento da
ficha individual de notificagdo/investigagdo no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

(SINAN).

Grafico 03 - Classificacdo final de casos suspeitos de
Sarampo e Rubéola 2020 a 2022.
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Fonte: Sinan. Dados atualizados em 09/05/2022-
sujeitos a alteragdes.

No periodo de 2020 a 2021, ndo foram
confirmados casos de sarampo e de rubéola no estado
(Gréfico 03).
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Imunizagao

O Estado da Paraiba encontra-se com 67,58%
de cobertura vacinal, até o dezembro de 2021. Quanto
a homogeneidade de cobertura, dos 223 municipios
paraibanos correspondeu a 27,80%, de acordo com
dados do Programa Nacional de Imunizagao — PNI.

Tal situagdo caracteriza a existéncia de bolsdes
de suscetiveis o que possibilita a reintrodugdo do
Sarampo no Estado.

Dessa forma, se faz necessario alertar os
Gestores Municipais para intensificarem a busca ativa
na populagao para imunizar pessoas nao vacinadas
com a Triplice Viral, principalmente aqueles
municipios que ndo alcangaram a meta de 95%.

Vale ressaltar que para termos uma analise de
cobertura vacinal da populacdo fidedigna se faz
necessdrio que os dados sejam de boa qualidade,
consistente e completos. No estado da Paraiba esses
dados ainda sdo frageis, seja por problemas dos
sistemas de registro, seja pelo uso inadequado dos
mesmos. Além das dificuldades relacionadas aos
registros temos as origindrias dos servicos de
vacinacgdo: acesso dos usuarios as sala de vacinagao,
déficit de recursos humanos nas salas de vacina,
profissionais capacitados em sala de vacina.

O objetivo é manter um alto nivel de imunidade
na populagdo reduzindo a possibilidade da ocorréncia

da doencga.

Considerando que a vacinagdo é a Unica

maneira de prevenir a doenga e frente ao exposto
recomendamos aos Gestores Municipais:
Observar que o esquema vacinal vigente é de duas
doses de vacina com componente sarampo para
pessoas de 12 meses até 29 anos de idade. Uma dose
da vacina também estd indicada para pessoas de 30
a 59 anos de idade.

DOSE "ZERO":

Dose zero para criangas de seis meses a 11
meses e 29 dias. Essa dose ndo sera considerada valida
para fins do Calendario Nacional de Vacinacdo,
devendo ser agendada a partir dos 12 meses com a
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vacina triplice viral e aos 15 meses com a vacina
tetraviral ou triplice viral mais varicela, respeitando-se
o intervalo de 30 dias entre as doses.

Cumprir o esquema vacinal para o sarampo e vacinar:

v' Criangas de 12 meses a menores de 5 anos
de idade: uma dose aos 12 meses e outra aos
15 meses de idade.

v' Criangas de 5 anos a 9 anos de idade que
perderam a oportunidade de
vacinadas anteriormente: duas doses da

serem

vacina triplice viral.

IMPORTANTE: Quem ja tomou duas doses durante a
vida, da triplice ou da tetra, ndo precisa mais receber
a vacina. Se ndao had comprovacdo de vacinacdao nas
faixas indicadas, ha necessidade de adultos
receberem a vacina. A caderneta de vacinagdo é um
documento pessoal muito importante e deve ser

guardada por toda a vida.

Profissionais de satide independentemente da idade:
v" Administrar 2 (duas) doses, conforme situac¢do
vacinal encontrada, observando o intervalo
minimo de 30 dias entre as doses. Considerar
vacinada a pessoa que comprovar 2 (duas)

doses de vacina dupla viral ou triplice viral.

Contraindicagdo para a vacina
v" Casos suspeitos de sarampo.

v' Gestantes - devem esperar para serem

vacinadas apds o parto. Caso esteja
planejando engravidar, assegure-se que vocé
estd protegida. Um exame de sangue pode
dizer se vocé ja esta imune a doenca. Se ndo
estiver, deve ser vacinada um més antes da
gravidez. Espere pelo menos quatro semanas

antes de engravidar.
v" Menores de 6 meses de idade.

v" Imunocomprometidos.
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Viajantes

O virus do sarampo ainda circula
intensamente em diversos paises do mundo, incluindo
o Brasil, por isso os paraibanos que estdo com viagem
programada para fora do pais ou para Estados com
surtos ativos devem estar vacinados com a Triplice
Viral seguindo o preconizado no calendario basico de
vacinac¢do para crianga, adolescente e adulto até 59
anos de idade, com no minimo 15 dias antes da data
da viagem para serem avaliados e vacinados, caso
necessario, conforme as indicacbes do Calenddrio

Nacional de Vacinacdo.

Campanha de vacinagao contra Sarampo

Como estratégia de controle e erradicacdo da
doenca o Ministério da Saude realizou no dia 30 de
abril, o dia “D” de vacinacdo. O objetivo da campanha
é vacinar indiscriminadamente contra o sarampo as
criancas de seis meses a menores de cinco anos de
idade e atualizar a situacdo vacinal dos trabalhadores
da saude contra o sarampo, no periodo de 04 de abril
até 03 de junho de 2022. Tais estratégias tem por
objetivo atingir a meta de 95% de cobertura vacinal da
Triplice Viral (TV) nas Unidades Federativas.

Ainda visando estratégias para erradicagdao do
sarampo no Pais, o Ministério da Saude realizou o Dia
“S” sarampo (busca retrospectiva de casos no periodo
de 28/03 a 28/04/2022). A proposta faz parte de uma
das acGes do Plano de Erradicagdo do sarampo no
Brasil. E as a¢Oes estardo contidas no Relatdrio dos
paises que sera enviado a OPAS até julho de 2022.

A Geréncia Executiva de Vigilancia em Saude,
através da Vigilancia Epidemiolégica e Nucleo das
Doencas e Agravos Transmissiveis vem se alinhando
junto com a Coordenag¢do de Imunizacdo e o
Laboratério Central da Paraiba para a realizacdo de
acbes em conjunto para intensificar a vigilancia do
sarampo no estado.
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Recomendac¢bes da Secretaria de Estado de
Saude da Paraiba

e Reforcar as equipes de investigacao de campo
para garantir a investigacao oportuna e
adequada dos casos notificados.

e Aidentificacdo e o monitoramento de todas as
pessoas que tiveram contatos com caso
suspeito ou confirmado durante todo o
periodo de transmissibilidade (seis dias antes
e quatro dias apds o inicio do exantema) sdo
determinantes para a adoc¢do de medidas de
controle.

e As acOes de manejo clinico e epidemioldgico
devem ser realizadas de forma integrada
entre a atencdo primdria e a vigilancia
epidemioldgica.

e Produzir ampla campanha midiatica, nos
diversos meios de comunicagdo, para
informar profissionais de saude, populagdo e
comunidade geral sobre o sarampo.

e Estabelecer estratégias para a implementacao
de acbes de resposta rapida frente a casos
importados de sarampo.

Orientagdes para a Vigilancia Epidemioldgica

Caso Suspeito de Sarampo: todo paciente que

apresentar febre e exantema maculopapular,
acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e
sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite,

independente da idade e da situagdo vacinal.

Para reduzir o risco de espalhar a infec¢dao por
sarampo para outras pessoas deve ser recomendado
o isolamento domiciliar até 07 dias a partir do
aparecimento do exantema, além de evitar o contato
com pessoas que sdo as mais vulneraveis a infecgdo,
e mulheres gravidas,

como criangas pequenas

enquanto estiverem doentes
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http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao
http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao

IMPORTANTE:

e Notificagao imediata - dentro das 24 horas;

e Bloqueio oportuno nas 72 horas de
conhecimento da notificacao;

e Coleta da primeira amostra- Soro 1 (S1) no
primeiro contato com o paciente;

e Realizar a investigacao epidemioldgica em
até 48 horas.

Fluxo para Casos Suspeitos de Sarampo

Servico de Saide identifica caso Inicia  investigacdo
suspeito de Sarampo em até 48 horas.
Qualquer ﬂ f
cidaddo Caleta sangue para
dentificou Notifica imediatamente & SMS sorologia no  T°
|::> dentro das 24 horas contato com )

caso suspeito

de Sarampo usuario

% Inicia  as  acfes de
‘ﬁl:\\]ﬂgﬁﬂ com 0s

contatos susceptiveis

Notifica a GRS em até 24 horas a partir do
conhecimento do caso suspeito de Sarampo

i

[ Motificar a SES IMEDIATAMENTE a partir do J

conhecimento da notificacdo

g

‘ Notifica casos de Jgh positivo para Sarampo ‘

imediatamente ao CIEVS Estadual e drea técnica de
exantematicas do Ministério da Salide
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Roteiro para confirmacgao ou descarte do caso
suspeito de Sarampo

Coleta de sangue e material para identificagdo viral no primeiro contato

com paciente suspeito de sarampo

g + ou
IgM -1gG+ Ight -1gG -

inconclusivo /| IgM -1gG + IgM -figG -

IgG + ou -

IgM +/lgG +  lgM +/1gG -

Coletar 2* amostra (52)
apds 15-25 dias
apds a 1* coleta ($1)

E Awaliar: histbrico de

v viagem [(dftimos 30 )
dias), contato com |

\  casossuspeitosefou Sem ) Com .

| confirmados, vacina & Bl e L e s
sinais e sintomas

*Todos os casos IgM + ou incondusiva: emiar
as amostras (51 e $2) para Fiocruz/RY;

=Cases con PCR negativo: observar sorologia
e vinculo;

=Casos negatives para sarampo/rubéola:
sequir diagndstico diferencial

Descartar

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2019

Expediente:

Renata Valéria Nobrega
Secretaria de Estado da Saude

Talita Tavares Alves de Almeida
Gerente Executiva de Vigilancia em Saude

Talitha Emanuelle B. G. de Lira Santos
Gerente Operacional de Vigilancia Epidemioldgica

Diana de Fatima Alves Pinto
Gerente Operacional de Resposta Rapida

Fernanda Carolina Rodrigues Vieira
Chefe do Nucleo de Doencgas e Agravos Transmissiveis

Franciélia Carvalho Leite de Oliveira
Chefe do Nucleo de Imunizagdo

Alecsandra Bezerra Monteiro de Oliveira
Area Técnica das Exantematicas

s e lodty
PARAIBA

Governo do Estado

DA SAUDE




