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Ano: 03 Jodo Pessoa, 25 de maio de 2023.

Alerta a Populacao e Servigcos de Saude sobre a Situacao da
Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade na América do Sul

Descricao do evento

Desde janeiro de 2022, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude Animal (OMSA), observa-
se um surtos de Influena Aviaria de Alta Patogenicidade (IAAP) em aves domésticas e silvestres em diversos
paises da regido das Américas. O virus influenza subtipo A (H5N1) é predominantes nesses surtos e é a
primeira vez que nota-se uma persisténcia na ocorréncia dos casos nas aves, e de forma prolongada (OMSA,

2023).

Introducao

Paises na regiao das Américas como Argentina, Bolivia, Canadd, Chile, Coldmbia, Equador, Estados
Unidos, Honduras, México, Panama3, Peru, Uruguai e Venezuela, tem registrado casos de influenza avidria
em aves. A partir do monitoramento da situagao epidemiolégica no mundo, o virus da influenza aviaria
ndo infecta humanos com facilidade e, quando ocorre, a tramissdo pessoa a pessoa nao é sustentada. No

entanto, a exposi¢do de humanos a aves ou ambientes contaminados representa um risco.

Desde 2022, na Regido das Américas, trés casos de influenza avidaria A (H5N1) em humanos foram
identificados nos Estados Unidos (abril de 2022), Equador (janeiro de 2023) e Chile (margo de 2023) (OPAS, 2023).

No Brasil, em 15 de maio de 2023, o Departamento de Sadde Animal da Secretaria de Defesa Agropecudria do
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Ministério da Agricultura e Pecudria (DSA/SDA/Mapa) notificou a OMSA as primeiras detecgdes de IAAP H5N1 em

aves (N=3), sendo aves migratdrias costeiras (BRASIL, 2023), e, no dia 17 de maio de 2023, o Ministério da Saude
anunciou o primeiro caso suspeito de Influenza Aviaria em humano no Pais. O caso foi registrado em Vitdria-ES,

onde o caso suspeito teve contato com ave que teve resultado laboratorial positivo para a doenca.

Considerando que ja hd ocorréncia de casos de Influenza Avidria no Brasil e o potencial risco de
infeccdo em humanos, a populacao devem estar em alerta a possibilidade de exposicdo a esses animais,
assim como os servigos de saude, no atendimento a pessoas com sintomas gripais que tem histdrico de

contato com aves suspeitas ou confirmadas para o virus.

Definicoes Operacionais

Definicao de exposicao

Pessoa com histdrico de exposicdo recente (periodo de 10 dias antes do inicio dos sintomas) ao virus da
Influenza Avidria por meio de:
Exposicdo a aves infectadas pelo virus da Influenza Aviaria que pode se dar por:
e Contato direto com aves infectadas (vivas ou mortas); OU
e Contato indireto por meio de fomites, superficies, produtos ou dejetos (tais como ninho, ovos,
fezes ou urina, d4gua contaminada com restos ou dejetos desses animais) OU que tenham visitado
mercados/feiras com casos confirmados sejam em aves ou humanos.

e Exposicao laboratorial ao virus da Influenza Avidria sem utilizar adequadamente os Equipamentos

de Protecdo Individual (EPI) recomendados.

Definicao de caso

» Caso suspeito

Para que um caso seja considerado suspeito é preciso que haja evidéncia clinica E epidemioldgica:

e Evidéncia clinica:
o Doenga aguda caracterizada por:
o Febre (> 382C) ou histdrico de febre E pelo menos um dos sinais e sintomas: tosse, falta
de ar, dificuldade para respirar, rinorreia, cefaleia, mialgia, diarreia (com inicio no periodo

de 10 dias apds exposicao).
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e Evidéncia epidemioldgica:

Pelo menos uma das seguintes exposicdes antes do inicio dos sintomas:

*Importante investigar o local E data OU periodo de exposi¢ao?.

o Contato préoximo (a menos de 1 metro)? com uma pessoa que é caso suspeito, provavel ou
confirmado de influenza ndo sazonal;

o Contato préximo com um animal confirmado de infecgao por influenza;

o Exposi¢do a animais ou seus restos mortais ou a ambientes contaminados por suas excretas
(fezes, sangue, secre¢bes do trato respiratério etc.) em uma area onde houver suspeita ou

confirmacdo de infeccdes ndo sazonais de influenza em animais ou humanos no ultimo més.

'Quando houver caso confirmado, definir a data de inicio deste periodo com pelo menos 28 dias anteriores (dois periodos
maximos de incubagdo) antes do inicio dos sintomas do primeiro caso confirmado.

2Essa distancia pode ser revista de acordo com as conclusdes de investigacdo inicial.

3Cujos resultados de teste de virus influenza n3o sazonal sdo aceitos pela OMS como confirmatérios.

» Caso provavel

Trata-se de um caso que atende as definicdes de caso suspeitos associado a:

e Confirmacdo laboratorial positiva para infeccdo pelo virus influenza A, mas evidéncia
laboratorial insuficiente para o subtipo; OU

e |Infiltrado ou evidéncia de pneumonia aguda na radiografia de tdrax; + evidéncia de
insuficiéncia respiratéria (hipoxemia, taquipneia grave — dependendo do subtipo); OU

e C(Caso grave de uma doenca respiratdoria aguda inexplicdvel, que possui vinculo
epidemioldgico com um caso provavel ou confirmado de influenza ndo sazonal em ser
humano.

» Caso confirmado

Trata-se de um caso com confirmacdo laboratorial de infeccdo recente com o virus influenza ndo

sazonal.

> Caso descartado

Trata-se de um caso que ndo apresenta evidéncia clinica e/ou epidemioldgica e/ou ndo apresente

resultado laboratorial que se possa definir como casos suspeito ou confirmado.

Nota: Os testes laboratoriais para casos suspeitos de influenza aviaria em humanos devem ser realizados
pelos Centro Nacionais de Influenza (NICs).



Centros Nacionais de Influenza
1. Laboratdrio de Referéncia Nacional — FIOCRUZ (Rio de Janeiro)
2. Laboratérios de Referéncia Regional:

e |Instituto Adolf Lutz (IAL) - Sdo Paulo
e Instituto Evandro Chagas (IEC) — Para.

Esses trés laboratérios sdao credenciados na OMS como centros de referéncia para influenza (NIC, do
inglés Nacional Influenza Center), os quais fazem parte da rede global de vigilancia da influenza (WORLD

HEALTH ORGANIZATION, 2014).

Deve-se seguir as demais orientagdes descritas para os procedimentos de: investigacao
epidemioldgica; monitoramento de pessoas expostas; manejo de casos suspeitos, provaveis ou
confirmados; rastreamento e monitoramento de contatos; e coleta, transporte e fluxo de amostras,
conforme consta na

https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Nota Tecnica 35 de 2023 MS Orientacoes para

a vigilancia da influenza aviaria em humanos.pdf/d3768611-75fa-2aaf-cfb5-

8f3ff242673a?t=1684505497257.

Notificacao

Na deteccdo de caso suspeito ou confirmado de infeccdo em humano, deve ser realizada a
notificacdo imediata (em até 24h) a Secretaria de Estado da Saude da Paraiba (SES-PB), por se tratar de
Situagbes inusitadas, inesperadas ou com alteracdo importante do perfil epidemioldgico, conforme

disposto na Portaria de Consolidacdo n2 4, de 28 de setembro de 2017.

Os meios para a notificacdo imediata para a SES-PB s3o:
e Formulario de Notificacdo Imediata de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica,
disponivel em: <https://forms.gle/aaN91vmoeAs3QoPJ8>.
e Disque notifica: 0800-281-0023

Medidas de prevencgao e controle

Considerando que a forma de transmissao primadria mais efetiva de Influenza Aviaria para humanos
se da pelo contato direto ou indireto com aves infectadas ou suas excretas ou secre¢des, as principais
medidas de prevenc¢do a contaminacao estao relacionadas a restricdo a esse contato.

Pessoas com exposicdo laboral ou recreativa a aves e animais silvestres é recomendada medidas de

precaucdo e utilizacdo de EPI (luvas, mascara N95 ou superior e protetor ocular) sempre que forem


https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Nota_Tecnica_35_de_2023_MS_Orientacoes_para_a_vigilancia_da_influenza_aviaria_em_humanos.pdf/d3768611-75fa-2aaf-cfb5-8f3ff242673a?t=1684505497257.
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Nota_Tecnica_35_de_2023_MS_Orientacoes_para_a_vigilancia_da_influenza_aviaria_em_humanos.pdf/d3768611-75fa-2aaf-cfb5-8f3ff242673a?t=1684505497257.
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Nota_Tecnica_35_de_2023_MS_Orientacoes_para_a_vigilancia_da_influenza_aviaria_em_humanos.pdf/d3768611-75fa-2aaf-cfb5-8f3ff242673a?t=1684505497257.
https://forms.gle/aaN91vmoeAs3QoPJ8

manusear animais ou ter contato com ambientes potencialmente contaminados. Além disso, deve-se
evitar tocar em boca, olhos e nariz apds o contato com esses animais ou superficies contaminadas.
Portanto, recomenda-se lavagem das maos com agua e sabao, e trocar de roupa apds o contato com os
animais (CDC, 2022).
Para a populagdo, recomenda-se evitar o contato com aves doentes ou mortas, principalmente aves

silvestres. Outras orientacdes gerais incluem:

e Ao avistar aves doentes, acionar os 6rgdaos competentes pela remogao do animal;

e N3ao se deve tocar, manipular ou recolher aves doentes ou mortas;

e Evitar o contato préximo ou desprotegido com pessoas que apresentem sintomas gripais;

e Evitar aglomerag¢des ou ambientes fechados;

e Realizar higiene das maos com agua e sabdo ou solugdo alcodlica 70% e etiqueta respiratoria.
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