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NOTA INFORMATIVA N°09/2024 - SES/GEVS em 14 de maio de 2024

Assunto: A importancia de manter a vigilancia do Sarampo ativa

Considerando o aumento de casos de sarampo da regido das Américas (a grande maioria
dos casos nos Estados Unidos e Canadd), conforme dados da Organizagdo Pan-americana da
Saude em 21 de margo de 2024.

No ano em curso o Brasil ndo apresentou registro nas ltimas semanas epidemiol6gicas
de transmissao de sarampo (casos autoctones). .

Na Paraiba foram notificados 10 casos notificados de sarampo, destes 09 casos foram
descartados por critério laboratorial e 01 caso em investigacdo. Por tanto, a Secretaria de Saude
do Estado da Paraiba através da Geréncia Executiva de Vigilancia Saide vem alertar a Rede
Assistencial Publica e Privada e os Gestores Municipais sobre a importancia sobre manter a
vigilancia do Sarampo ativa, a fim de detectar precocemente possiveis casos importados e/ou
autoctones.

Considerando que o Sarampo € uma doenca infecciosa, exantematica aguda,
transmissivel e extremamente contagiosa, podendo evoluir, com complica¢cdes e Obitos,
particularmente em criangas desnutridas e menores de um ano de idade. A transmissao do virus
ocorre a partir de goticulas de pessoas doentes ao espirrar, tossir, falar ou respirar préximo de

pessoas sem imunidade contra o virus sarampo.

Caso Suspeito de Sarampo: todo paciente que apresentar febre e exantema maculopapular,
acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou

conjuntivite, independente da idade e da situacéo vacinal.

Trata-se de uma doenca de notificagdo compulsoria e imediata, todo caso identificado
deve ser notificado e comunicado em até 24h a partir do suspeita a Secretaria Municipal de
Saude e Estado. Bem como, seguir o fluxo de notificagdo compulséria e coleta de amostra

conforme fluxos abaixo:
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Figura 1. Fluxo para casos suspeitos de sarampo
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Fonte: DAEVS/SVS/MS, 2021.

Na identificacdo do caso, é importante preencher todos os campos dos itens da Ficha de
Notificagdo/Investigacdo de Doengas Exantematicas Febris Sarampo/Rubéola relativos aos
dados gerais, individuais e de residéncia. A investigacdo, de forma geral, € iniciada pela visita
ao domicilio do caso suspeito de sarampo, especialmente para completar as informacdes do
guadro clinico apresentado, quando se deve:

e Confirmar a situacéo vacinal do caso suspeito, mediante verificagdo do cartdo de
vacinacdo; e

e Estabelecer um prazo de até 30 dias para realizagdo de nova visita domiciliar, desta
vez para acompanhar a evolugdo do caso

¢ Detectar a ocorréncia de eventuais complicacGes ou ndo, verificar o surgimento de
novos casos ou descarta-los.

A investigagdo na comunidade tem o objetivo de verificar a ocorréncia de outros casos
suspeitos, ndo notificados. Ela é realizada, principalmente, em torno da area de residéncia e
convivéncia do caso suspeito, ambiente de trabalho, escola, creche, igreja e outros locais
frequentados pelo paciente nos ltimos 30 dias.

Além disso, deve ser realizada a busca retrospectiva de casos suspeitos, nos ultimos 30
dias, a partir do 1° caso confirmado (utilizando-se como instrumento a ficha de
notificacdo/investigacdo de doencas exantematicas), e se dar seqiiéncia a busca ativa de casos
suspeitos nos servicos de salde. Os contatos dos casos suspeitos ou confirmados devem ser

acompanhados por 30 dias.
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A coleta de amostras biol6gicas ( soro, swab e urina) deve ser realizada em todos 0s
casos suspeitos de Sarampo e/ou Rubéola no primeiro contato com o paciente e estas sao
consideradas como S1 (Primeira Amostra). Em casos onde ndo seja possivel a coleta no
primeiro contato com o paciente, sendo esta conduta a ideal, as amostras de sangue ainda podem
ser coletadas entre o0 1° e 30° dia a partir do inicio do exantema e devem ser centrifugadas para
obtencdo do soro, armazenadas de 2° a 8°C e transportadas em caixa de transporte com gelo
reciclavel (gelox) o mais breve possivel ao Lacen, no prazo de 48 horas ap6s a coleta,com
cadastro completo no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), acompanhadas
das fichas de notificacdo/investigacdo devidamente preenchidas, para a realizacdo dos exames
solicitados.

As coletas realizadas ap6s 0 30° dia sdo consideradas tardias, e mesmo assim, devem ser
encaminhadas ao Laboratério Central de Satde Publica do Estado da Paraiba, e este comunicara
imediatamente sobre o recebimento da amostra a Vigilancia Epidemiolégica Estadual de Satde,
a fim de elaborar estratégias de resolugéo e bloqueio vacinal para a interrupcao da circulagdo do
virus do Sarampo em até 72 horas.

A realizagdo da coleta de segunda amostra (S2) é obrigatdria e imprescindivel para
a classificagdo final dos casos, e devera ser realizada entre 15 e 25 dias ap6s a data da 12
coleta.

Para determinar se as particulas virais estdo presentes no organismo e/ou se sdo virus
provenientes de uma infecgdo autdctone, importada ou reagdo a vacina, é necessaria a coleta de
Swab combinado da orofaringe e nasofaringe, utilizando 3 (trés) swabs: sendo 2 (dois) da
nasofaringe (um de cada narina) e 1 (um) da orofaringe, coletados preferencialmente entre 0 1°e
7° dia do inicio do exantema e no maximo até 14 dias, caso nao seja possivel a coleta no periodo
ideal (1° ao 7° dia).O swab combinado consiste em 3 swabs + 3ml de meio de transporte (juntos
em um unico tubo).

Amostras de urina também sdo utilizadas para identificagdo e caracterizacdo viral e
devem ser coletadas até o 7° dia do inicio do exantema, junto com as amostras de Swab. E
necessario coletar de 15 a 100 mL de urina em frasco estéril, desprezando o 1° jato e coletando
0 jato médio. Ndo sendo possivel obter a 12 urina do dia, recomenda-se coletar em outro horario,
porém, somente se 0 paciente apresentar um intervalo minimo de 2 a 4 horas sem urinar. O

material ndo deve ser congelado.
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As amostras devem ser enviadas em condig¢des adequadas, conforme orientado no
Manual de coleta do LACEN-PB, e 0 mais rapido possivel, no prazo maximo de 48 horas.
No quadro abaixo, seguem as orientacBes sobre amostras clinicas, procedimentos de

coletae transporte.

Material Armazenamento e
Pesguisa n Amostra Prazo Recipients Transporte
biolégico conservagao
§1: coletar do 12
1" amostra a0 302 dia do Tubo seco .
. ’ Caixa de
(51) inicio do com gel Enviar em até 48
Sarampo, transporte
M Soro a exantema. 52: separador, horas, conservar sob com gelo
& 2" amostra coletar de 15a 25 sem refrigeracdo (2 a 8°C) X &
) . reciclavel
(52) dias apds a coleta anticoagulante
da 51
§1: coletar do 12
1° amostra ao 30¢ dia do Tubo seco ]
. ’ Caixa de
(51) inicio do com gel Enviar em até 48
Sarampo, transporte
16 Soro e exantema. 52: separador, horas, conservar sob comn eelo
2° amostra coletar de 15 a 25 sem refrigeracdo (2 a 8°C) reciclgével
(52) dias apds a coleta anticoagulante
da 51
Sarampo, Coletar do 12 ao Frasco estéril Enviar em até 48 triaan”sc::rie
RT-PCR em Urina Unica 72 dia do inicio do com tampa horas, conservar sob
tempo real exantema rosgueavel refrigeracdo (2 a 8°C) com gelo
reciclavel
Sarampo, Swab Coletar do 12 ao Tubo com Enviar em até 48 triaanlza:r(:e
RT-PCR em combinado Unica 72 dia do inicio do u MTV horas, conservar sob cnmp alo
tempo real naso/orofaringe exantema refrigeragdo (2 a 8°C) g

reciclavel
Fonte: Guia para diagnostico laboratorial em Saide Puablica; Guia de Vigilancia em Satde

Diante disto os municipios precisam manter a vigilancia do Sarampo ativa a Gerencia

de Vigilancia em Salde orienta a importancia em:

e Manter as buscas ativas oportunas dos casos suspeitos de sarampo em todo
territoério;

¢ Notificar imediatamente todo caso suspeito de sarampo em até 24 horas,
preenchendo todos os campos da ficha legivelmente;

e Iniciar a investigacdo em até 48 horas;

e Priorizar as coletas oportunas para identificacdo viral e sorologica;

¢ Coletar e enviar oportunamente as amostras sorolégicas e swab;

¢ Realizar bloqueio vacinal com vacina triplice viral nas 72 horas da notificacdo dos
€asos suspeitos de sarampo;

¢ Realizar buscas retrospectivas de casos suspeitos, nos ultimos 30 dias, a partir da
data do exantema do primeiro caso confirmado;

¢ Realizar e manter buscas ativas nos servicos de saude;

e Acompanhar os contatos dos casos suspeitos ou confirmados por 30 dias;

e Encerrar oportunamente todos os casos notificados no Sinan Net;

e Informar as notificacbes negativas através do Boletim de Notificacdo Semanal
(BNS), até o terceiro dia da semana epidemiol6gica, as notificacdes negativas; até o
terceiro dia do término da semana epidemiolégica.
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