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NOTA INFORMATIVA N2 13 - SES/GEVS em 05 de Janeiro 2022
Assunto: Protocolo Manejo Antiviral Oseltamivir (TAMIFLU)

Frente ao aumento do numero de casos de Influenza e da necessidade de se instituir o tratamento de
antivirais nos primeiros dias do inicio dos sintomas, a Secretaria de Estado da Saude da Paraiba vem, por meio deste,
reforgar as indicagGes da terapia e da profilaxia com o antiviral Oseltamivir.

A assertividade nas condutas, com base nas boas praticas e recomendagdes de documentos técnicos da
Secretaria da Saude do Estado da Paraiba e do Ministério da Saude, garante o uso adequado e racional de antivirais.
As recomendagdes para tratamento e profilaxia encontram-se nas proximas pdaginas. Para maiores detalhes, consulte
as Notas Técnicas:

e Nota informativa Influenza N°10 do dia 21/12/2021. SES/Paraiba.
e Protocolo Tratamento Influenza. 2017. Ministério da Saude.

PACIENTES COM
CONDICAO DE RISCO

X

Gravidas ( qualquer idade
gestacional)

PACIENTES COM SRAG*

L

Saturagdo de Sp0O2 < 95% em
ar ambiente; OU

PACIENTES SEM SRAG OU SEM
CONDIGAO DE RISCO ( casos
especiais)

&L

A evolugdo da gripe (influenza)
geralmente tem resolugdo
espontanea em sete dias

Puérperas ( até duas semanas)

Sinais de desconforto
respiratério ou aumento da
frequéncia respiratéria

Adultos > 60 anos A prescricdo deve ser considerada

com base em julgamento clinico,

Criancas < 5 anos

Populagdo indigena

Individuos < 19 anos em uso
prolongado de AAs

Piora nas condigdes clinicas de
doenca de base; OU

como para casos com doenga grave
ou progressiva

Tuberculose

Hipotensdo em relagdo a
pressdo arterial habitual do
paciente

Prescrever de forma indiscriminada
NAO é recomendavel, pois pode
promover o aparecimento de
resisténcia viral

Pneumopatias,
cardiovasculopatias (ndo
considerar HAS), nefropatias,
hepatopatias, doengas
hematolédgicas, transtornos
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Observagdo: Em anexo Fluxograma para tratamento Sindrome Gripal na Atengdo Basica.

]

e A quimioprofilaxia da influenza é situagdo de excecdo. A quimioprofilaxia indiscriminada ndo é recomendavel,

pois pode promover o aparecimento de resisténcia viral.
e N&o esta mais indicada se o periodo apds a exposi¢do ja for maior que 48 horas.
e Asindicagles sdo:
> Pessoas expostas a caso suspeito/confirmado de influenza com risco elevado de complicagdes, ndo
vacinadas ou vacinadas contra a gripe ha menos de duas semanas;
» Criangas com menos de 9 anos com condi¢des de risco expostas a caso suspeito/confirmado de influenza;
> Imunossuprimidos graves expostos a casos suspeitos/confirmados de influenza;
> Profissionais de laboratdrio que tenham manipulado amostras que contenham o virus influenza sem uso
adequado de EPJ;
» Trabalhadores de salide que estiveram em procedimentos geradores de aerossdis ou na manipulagdo de
secregdes de caso suspeito/confirmado de influenza, sem o uso adequado de EPI;
> Residentes (com comorbidades) em instituicdes fechadas e hospitais de longa permanéncia durante
surtos.

]

Tabela 1. Tratamento, posologia e administragdo Oseltamivir para tratamento

DROGA FALXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
=15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias
Fosfato de Crianca rnai[::r >15kga23kg 45mag, 12/12h, 5 dias
oseltamivir ~ delanodeidade _ 53 . 401g 60 mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®)
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias

Crianca menor
de 1 ano de idade

9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias
Fonte: GSK/Roche e CDC adaptado (2011; [2017]).

DOSE PARA TRATAMENTO EM RECEM-NASCIDOS

Recém-nascidos Pré-termo:

¢ 1 mg/kg/dose 12/12 horas até 38 semanas de idade.

Periodo neonatal:

¢ 1 mg/kg/dose 12/12 horas em prematuros.

e 1 mg/kg/dose 12/12 horas de 37 a < 38 semanas de idade gestacional.
¢ 1,5 mg/kg/dose 12/12 horas de 38 a 40 semanas de idade gestacional.
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* 3 mg/kg/dose de 12/12 horas em RN com idade gestacional maior de 40 semanas.
OBS.: Tratamento durante cinco dias.

]

Tabela 2. Tratamento, posologia e administragao Oseltamivir para profilaxia

DROGA FAIXA ETARIA QUIMIOPROFILAXLA
Adulto 75 mg/dia, Vo / 10 dias
=15kg 30 mg/dia, Vo / 10 dias
Crianca maior >15kga 23 kg 45 mag/dia, Vo / 10 dias
Fosfato de  de 1 ano de
oseltamivir  idade =23 kgad0kg 60 mg/dia, Vio / 10 dias
(TarmifluE) ]
= 40 kg 75 mg/dia, Vo / 10 dias
Crianca menor 0 a 8 meses 3 mg'kg ao dia, 10 dias
de 1 ano de
idade 9 a 11 meses 3,5 mg/kg ao dia, 10 dias

Fonte: GSK/Roche e CDC adaptado (2011; [2017]).

QUIMIOPROFILAXIA PARA CRIANGAS DE ATE 1 ANO DE IDADE

* Menos de 3 meses: ndo é recomendado a menos que a situac¢do seja julgada critica.

¢ 0-8 meses: 3 mg/kg, uma vez ao dia.

¢ 8-11 meses: 3,5 mg/kg, uma vez ao dia.

¢ 1 ano ou mais: dose varia de acordo com o peso: < 15 kg: 30 mg uma vez ao dia. > 15 a 23 kg: 45 mg uma vez ao dia.
> 23 a 40 kg: 60 mg uma vez ao dia. > 40 kg: 75 mg uma vez ao dia.

OBS.: Tratamento durante 10 dias.

(Acip Updates Guidelines for Use of Antiviral Agents for Influenza)

A Secretaria de Estado da Saude da Paraiba orientao fortalecimento das medidas nao farmacolégicas, como
o distanciamento fisico, o uso de mascaras, a higiene das maos, as boas praticas de etiqueta respiratoria, boa
higiene pessoal e do ambiente, uma vez que na presenca de sinais e sintomas sugestivos de influenza (gripe), sdo
medidas primordiais para a redug¢do da transmissao do virus e a protegdo coletiva.

E necessério o fortalecimento da vigilancia dos casos de SRAG hospitalizado e o uso racional e adequado do
antiviral Oseltamivir conforme o protocolo vigente: “Protocolo de Tratamento de Influenza 2017”, disponivel em

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza 2017.pdf

]

» 0O medicamento Oseltamivir (TAMIFLU) sera enviado pela SES/PB para todas as Geréncias Regionais de Saude,

ficando disponivel para retirada pelosmunicipios;
» Cada servigo assistencial deve solicitar ao municipio o seu abastecimento;
> E obrigatério a prescricio médica para dispensacio;

Av.DomPedroll,1826—Jo3o Pessoa/PB
Fone:(83)3211-9103/3211-9104




PARAIBA

NOTA INFORMATIVA W——

GERENCIA: GERENCIA OPERACIONAL: NUCLEO:

Nucleo de Doengas e
AgravosTransmissiveis

Governo do Estado

Executiva Vigilancia em Saude Vigilancia Epidemioldgica

]

» Higieniza¢do das mdos antes e apds contato com o paciente;

»  Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EP1) — avental e luvas — ao contato com sangue e secregdes;

» Uso de 6culos e mascara se houver risco de respingos;

» Fazer o descarte adequado de residuos;

» Manter paciente preferencialmente em quarto privativo;

» Limitar procedimentos indutores de aerossdis (intubagdo, sucg¢do, nebulizagdo); quando em enfermaria,
respeitar a distancia minima de 1 metro entre os leitos durante o tratamento com Fosfato de Oseltamivir
(Tamiflu).

» Lavar as mdos, punhos, unhas e espacos entre os dedos com dgua e sabdo com frequéncia. Se ndo puder, use
alcool em gel;

>  Evitar levar a m3o ao rosto; utilizar mascara descartavel;

» Manter os ambientes ventilados e evitar aglomeragdes;

» Setiver com sintomas de gripe, evite cumprimentar as pessoas com abracos, beijos ou apertos de méo;

> Evitar contato préximo com pessoas que apresentem sinais e sintomas de gripe.

» Lengo descartavel para limpar o nariz ou ao tossir ou espirrar.

A Chefia de Nucleo das Doengas Transmissiveis Agudas, por meio da area técnica do agravo fica a disposigdo
para esclarecimento de duvidas. Telefone de contato: 83 3211 9103 e e-mail de contato:
virusrespiratorios.pb@gmail.com
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ANEXO

SINDROME GRIPAL NA ATENCAO BASICA

Considerando pandemia de COVID-19 e epidemia de Influenza. Versio 01 - 30/12/2021

(=
l

Orientar sobre a necessidade de Dar sequéncia na avaliagio
mascara para o paciente conforme necessidade

Classifica¢ao de risco conforme NEWS-FAST-COVID

[1]
[REL]
SPDZ 2 84
FC < 110 bpm OU PAS > 90 mmHg OU Temp. 36.1 - 38,9°C
= B5 anos
Wao
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