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Selecionar uma das classificacdes da atividade da doenca, calcular de acordo com a formula e indicar
abaixo o valor total:

Indices compostos
da atividade de
doenca (ICAD)

Descricao

RESULTADO (TOTAL):

DAS-28: Disease
Activity Score, 28

joints (0,49 a 9,07).

SDAL: Simplified
Disease Activity
Score (0,1 a 86)

CDAI: Clinical
Disease Activity
Score (0 a 76)

O DAS-28 ¢ um ICAD calculado a partir de quatro variaveis: (1) nimero
de articulagdes dolorosas entre 28 pré-estabelecidas (8: interfalangianas
proximais, metacarpofalangianas, punhos, cotovelos, ombros e joelhos),
(2) numero de articulagdes edemaciadas entre 28 pré-estabelecidas
(interfalangianas proximais, metacarpofalangianas, punhos, cotovelos,
ombros e joelhos), (3) velocidade de hemossedimentacio (VHS) ou
velocidade de sedimentacdo globular VSG em mm/h e (4) Escala visual
analégica de saude global segundo o paciente (EVAp: 0 a 100 mm). A
formula do DAS-28 ¢: 0,560 x raiz quadrada(dolorosas28) + 0,28 x raiz
quadrada(edemaciadas28) + 0,70 x In (VHS) + 0,014 x EVAp.

O SDAI é um ICAD calculado a partir de cinco variaveis: (1) numero de
articulacdes dolorosas entre 28 pré-estabelecidas (interfalangianas
proximais, metacarpofalangianas, punhos, cotovelos, ombros e joelhos),
(2) nimero de articulagdes edemaciadas entre 28 pré-estabelecidas
(interfalangianas proximais, metacarpofalangianas, punhos, cotovelos,
ombros ¢ joelhos), (3) proteina C reativa (PCR de 0,1 a 10 mg/dl), (4)
Escala visual analégica de atividade de doenca segundo o paciente
(EVAp: 0 a 10 cm) e (5) Escala visual analdgica de atividade de doenga
segundo o médico (EVAm: 0 a 10 cm). A férmula do SDAIL¢: dolorosas28
+ edemaciadas28 + PCR + EVAp + EVAm.

O CDAI é um ICAD calculado a partir de quatro variaveis: (1) nimero de
articulacdes dolorosas entre 28 pré-estabelecidas (interfalangianas
proximais, metacarpofalangianas, punhos, cotovelos, ombros e joelhos),
(2) numero de articulagdes edemaciadas entre 28 pré-estabelecidas
(interfalangianas proximais, metacarpofalangianas, punhos, cotovelos,
ombros e joelhos), (3) Escala visual analogica de atividade de doenca
segundo o paciente (EVAp: 0 a 10 em) e (4) Escala Visual Analdgica de
atividade de doenca segundo o médico (EVAm: 0 a 10 em). A formula do
CDALI ¢é: dolorosas28 + edemaciadas28 + EVAp + EVAm.

Fonte: Secretaria de Atencdo a Salde, Ministério da Satde. Portaria Conjunta n° 15/SAS e SCTIE,
de 11 de dezembro de 2017. Protocolo Clinico ¢ Diretrizes Terapéuticas - Artrite Reumatoide.
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