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Anexo III

Escore de Dispnéia do MRC

0 Dispnéia somente ao realizar exercício intenso

1 Dispnéia ao subir escadas ou ladeira ou andar apressadamente no plano

2 Dispnéia no próprio passo no plano ou dificuldade para acompanhar o passo 
de outra pessoa da mesma idade

3 Dispnéia no plano em menos de 100 metros ou após alguns minutos

4 Muito dispnéico para sair de casa ou dispnéia para se vestir ou despir

Resultado: _____________
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