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PLANO PARA CONSTRUCAO DE UM NOVO NORMAL NA PARAIBA

| NOTA TECNICA — 102 AVALIACAO NOVO NORMAL PB |

Anidlise situacional e evolutiva da Pandemia da COVID-19 no Estado da Paraiba e
recomendagdes quanto a necessdria sustentacdo das medidas preventivas para
impedir o crescimento do nimero de casos e de dbitos e manter os avancgos ja obtidos
em todo Estado.

Apresentacdo do Programa Continuar Cuidando e sua Estratégia para instalagdo do
Observatério da COVID-19 na Paraiba, por meio da realizagdao da 12 Pesquisa Brasileira
de Soroprevaléncia em ambito estadual.

ATUAL SITUAGCAO DAS BANDEIRAS DO PLANO NOVO NORMAL:

Em sua 102 avaliagdo o Plano Novo Normal para Paraiba publica o balanco das novas
bandeiras que passa a vigorar nos 223 (duzentos e vinte e trés) municipios do Estado, a

partir desta proxima segunda-feira 19/10/2020, como segue abaixo:
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ANALISE DA TRANSICAO DE BANDEIRAS NA 102 AVALIACAO DO PLANO NOVO
NORMAL PARA A PARAIBA

Nesta 102 avaliagdo é importante destacar que municipios que se encontravam em
bandeira amarela na 92 avaliacdo permaneceram nesta condicdo representando 81%
dos municipios paraibanos nesta bandeira. Constatam-se transicdes de algumas
bandeiras para a bandeira amarela, sendo 06 (seis) municipios da bandeira verde para
a bandeira amarela. Nao houve transi¢cao da bandeira amarela para a ,
gue teve sua participacao reduzida para 8% dos municipios paraibanos. Nesta avaliacao
foram registradas 25 (vinte e cinco) transicdes da bandeira amarela para a bandeira
verde, que teve sua participacdo elevada para 11% dos municipios paraibanos. Por sua
vez, 13 (treze) municipios paraibanos transitaram da para a bandeira

amarela.

E importante destacar que entre os 12 (doze) municipios da regido metropolitana de
Jodo Pessoa, 3 (trés), sendo eles Santa Rita, Sapé e Cruz do Espirito Santo, que juntos
reunem uma populacdo estimada em 206.530 pessoas, transitaram, pela primeira vez,
da para a bandeira amarela, cabendo sempre ressaltar que esta
transicdo e suas repercussdes devem ser acompanhadas com ainda mais atenc¢ao e

cautela pelas autoridades sanitarias locais.

A analise critica desta 102 avaliagcdo do Plano Novo Normal mantém e ratifica a
recomendacdo de maxima atencdo dos gestores e autoridades sanitarias municipais
no sentido de garantir o monitoramento efetivo dos individuos com sintomas gripais
relacionados a COVID-19 (tosse seca, dor no corpo, cefaleia, febre, dor de garganta,
perda de olfato e do paladar) e de seus contatos proximos, por meio das equipes da

saude da familia na ateng¢do primaria.

Agentes comunitarios de saude, médicos, técnicos de enfermagem e enfermeiros da
estratégia de saude da familia (ESF) devem ser encorajados a intensificar a realizagcao

de visitas domiciliares devidamente protegidos com os equipamentos de protecao
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individual recomendados. Em especial, realizando visitas nos domicilios em que
habitam individuos com sintomas gripais, para que se possa fazer adequado controle de

sua situacdo de saude, bem como o monitoramento de seus contatos.

Devemos lembrar que em situagao de convivio domiciliar portadores assintomaticos, ou
sintomaticos leves infectados pelo Novo Coronavirus podem contaminar até 5 outras

pessoas, o que justifica este monitoramento préoximo e ostensivo pelas equipes da ESF.

Nesta fase da Pandemia da COVID-19, marcada pela retomada das atividades rotineiras
de forma lenta, segura e gradual é decisivo que se mitiguem os riscos de manutencao
de todo e qualquer minimo potencial de disseminacdo descontrolada da doenca. Com
isto, paulatinamente, sera possivel debelar a Pandemia rumo a formacao da condicado
endémica da COVID-19, na Paraiba e no Brasil, representada por incidéncias e
prevaléncias sensivelmente menores e por ocupac¢des hospitalares mais préoximas das

sindromes gripais ndo provocadas pelo Novo Coronavirus.

Sobre as ocupagOes hospitalares dos leitos de UTI para adultos na Paraiba, sua analise
comparada entre a 92 e 102 avaliagbes, respectivamente, aponta para um
comportamento de aumento de 2,86% na 12 Macrorregido de Saude, de 0,86% na 22
Macrorregido de Saude e de expressivos 12,57% na 32 Macrorregiao de Saude, andlises
que devem manter as autoridades sanitdrias municipais ainda mais engajadas no
combate efetivo a COVID-19 em ambiente extra-hospitalar, por meio de mediadas de

promocado e prevencao em saude, junto aos domicilios paraibanos.

E fundamental ratificar que a ampla divulgacdo das medidas n3o farmacoldgicas de
combate a COVID-19, a serem praticadas todos os dias, por toda populagao paraibana,

sdo as acdes que mais salvam vidas em todo mundo.

Sabe-se que as mais eficazes medidas protetivas da populacdo sdao o uso ostensivo de
mascaras, a lavagem das maos e a manutencdo do distanciamento social o quanto
possivel (distanciamento superior a 1,5 metros entre as pessoas), ante aos diferentes

cenarios de retomada das atividades produtivas na Paraiba.
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Estas medidas também devem alcangar as criangas, que ao contrario do que se pensa
erroneamente, ndo sao imunes a COVID-19, pelo contrdrio, também estdo expostas aos
riscos de manifesta¢gdes graves da doenca, como recentemente visto na Sindrome
Inflamatdria Multissistémica da Pediatria (SIM-P). Na Paraiba ja sdao 10, os casos
confirmados de SIM-P, sendo 2 ébitos dos municipios de Jodo Pessoa e Cruz do Espirito
Santo, outros 4 casos suspeitos ja foram descartados e apenas 1 ainda estd em

investigacgao.

Toda e qualquer retomada de atividades rotineiras deve ocorrer, preferencialmente, em
atencgdo aos riscos apontados pelo Plano Novo Normal, por meio de suas bandeiras, e
aos protocolos definidos pelas autoridades sanitdrias competentes. Neste sentido a
Secretaria de Estado da Saude disponibiliza um importante conjunto de protocolos em
seu portal destinado a COVID-19

(https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/protocolos-sanitarios).

A Paraiba tem 67 municipios (dispostos na tabela abaixo), que apresentam taxas de
letalidade acima da média estadual (2,3%), para os quais se recomenda a necessaria
manutencdao de ostensivo monitoramento e acompanhamento das condi¢des de

abertura e da rotina didria de funcionamento das atividades produtivas.

Neste momento é oportuno que se intensifiguem ainda mais as a¢Oes de testagem
populacional. Cerca de 92% dos testes adquiridos pelo Governo do Estado da Paraiba e
recebidos pelo Ministério da Saude ja foram distribuidos, sendo que 81% destes para os
municipios. Os demais 19% foram disponibilizados para Geréncias Regionais de Saude,

Centros de Testagem e para a Rede Hospitalar.

Recomenda-se veementemente que os municipios paraibanos sigam fortalecendo
seus esforgos para aquisi¢do de testes diagndsticos para a COVID-19, em complemento
aos esfor¢os estaduais e federais descritos, posto que os municipios disp6em de
recursos especificos para o desdobramento das aquisicoes de testes aqui

recomendadas.
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Cod IBGE Cidade Macro Regidio Satide Pep e 10° Avaliacdo
12200 Prata 2* Macro 50 4.209 25,00%
04207 Catingueira 3* Macro 62 4.932 10,00%
08109 Lagoa 3* Macro 13 4.666 8,33%
12036 Pogo Dantas 3 Macro 97 3.888 8,00%
05907 Emas 3? Macro 6 3.522 7,94%
12804 Riacho dos Cavalos 3 Macro 8 8.526 7,84%
09008 Manaira 3* Macro 11* 10.955 7,69%
14602 Sdo José do Bonfim 3 Macro 67 3.557 6,78%
05238 Cuité de Mamanguape 1? Macro 14 6.353 6,62%
14909 Sdo Mamede 3° Macro 6 1.724 6,56%
02607 Igaracy 3% Macro 7 6.117 6,25%
01807 Bayeux 12 Macro 12 96.880 5,43%
16904 Uiratina 37 Macro 9 15.242 5,34%
09370 Mato Grosso 3 Macro 8 2.908 5,00%
13984 Sao Francisco 3% Macro 10° 3.392 5,00%
12606 Quixaba 3? Macro [ 1.956 4,88%
05501 Vista Serrana 37 Macro 67 3.798 4,88%
12721 Pedro Régis 1* Macro 14 6.089 4,82%
17001 Umbuzeiro 2% Macro 15° 9.907 4,82%
15302 Sapé 12 Macro 1 52.625 4,74%
07408 Jerico 3 Macro 8 7.739 4,62%
13943 'Sao Domingos do Cariri 2* Macro 15* 2.615 4,62%
04033 Capim 12 Macro 142 6.523 4,52%
13703 ‘Santa Rita 12 Macro 1 136.586 4,47%
03308 Cachoeira dos indios 3* Macro 92 10.244 4,40%
10402 Olho d'Agua 3* Macro 7 6.526 4,35%
15203 Sdo Sebastido do Umbuzeiro 22 Macro 51 3.489 4,35%
12309 Princesa Isabel 3° Macro 11° 23.345 4,13%
06509 Gurjao 2% Macro 5 3.428 4,08%
07804 Junco do Serido 3* Macro 6 7.150 4,00%
06103 Fagundes 2" Macro 167 11.253 3,94%
11301 Pianco 3 Macro 7 16.075 3,56%
04900 Cruz do Espirito Santo 12 Macro 12 17.319 3,48%
08554 Logradouro 1* Macro 2 4,332 3,41%
14305 Sio José de Calana 37 Macro 7 6.359 3,37%
15500 Serra Branca 2° Macro 5 13.699 3,32%
05402 Desterro 3° Macro 6 8.297 3,26%
15005 Sao Miguel de Itaipu 1* Macro 12° 7.368 3,23%
04504 Condado 37 Macro [ 6.654 3,11% _
13406 ‘Santa Luzia 37 Macro 67 15.382 3,08%
03555 Cacimbas 3 Macro 6 7173 3,08%
01005 Araruna 1* Macro 28 20.312 3,04%
07507 Jodo Pessoa 1? Macro 12 809.015 3,02%
16706 Teixeira 37 Macro 67 15.161 2,99%
01575 Barra de Santana 2* Macro 15 8.359 2,97%
05279 Curral de Cima 1? Macro 142 5.227 2,94%
09305 Mataraca 1? Macro 14 8.434 2,93%
04009 ‘Campina Grande 2 Macro 16* 409.731 2,93%
13208 Santa Cruz 3* Macro 10° 6.583 2,90%
13802 Santa Teresinha 32 Macro 6 4.573 2,90%
02409 Bonito de Santa Fé 3* Macro 92 11.917 2,73%
07309 Jacarau 12 Macro 142 14.431 2,73%
11509 Pilar 12 Macro 12° 11.917 2,68%
00601 Alhandra 1* Macro 1 19.588 2,64%
15971 Sobrado 1* Macro 1 7.783 2,59%
00908 Arara 22 Macro 3 13.470 2,53%
04801 Coremas 32 Macro I 15.445 2,49%
09339 Matinhas 2* Macro 3 4.500 2,47%
00403 Alagoa Nova 2° Macro 3 20.849 2,47%
05204 Cuitegi 12 Macro 2 6.803 2,43%
03209 Cabedelo 12 Macro 1 67.736 2,41%
11202 Pedras de Fogo 12 Macro 122 28.458 2,40%
04306 Catolé do Rocha 3* Macro 8 30.546 2,39%
12903 Rio Tinto 12 Macro 14 24.176 2,39%
16805 Triunfo 37 Macro 9? 9.455 2,36%
16409 Tacima 1* Macro 2 10.911 2,34%
08802 Malta 3% Macro 6 5.759 2,33%
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Os 26 municipios paraibanos em bandeira verde listados abaixo, também devem

atentar para as recomendagdes ofertadas até aqui, posto que fazem limite com

municipios com bandeiras laranja e amarela, o que pode, em curto espaco de tempo,

colaborar para eventuais deteriora¢des das condi¢des sanitarias e epidemioldgicas

locais.
TX. DE Nova Bandeira -
Cod IBGE Cidade Macro Regido Satide Pop LETALIDADE 10° Avaliagéo
=
00734 Amparo 22 Macro 5 2.238 0,00%
01203 Areial 2% Macro 32 6.998 2,08%
01575 Barra de Santana 22 Macro 152 8.359 2,97%
01708 Barra de Sao Miguel 2 Macro 15° 6.036 1,37%
02052 Bernardino Batista 3* Macro 9 3.501 0,00%
02706 Borborema 12 Macro 22 5.263 0,00%
03100 Cabaceiras 22 Macro 152 5.611 0,00%
03407 Cacimba de Areia 37 Macro 62 3.682 0,00%
04504 Condado 3% Macro 62 6.654 3,11%
05204 Cuitegi 12 Macro 2 6.803 2,43%
05279 Curral de Cima 12 Macro 142 5.227 2,94%
05352 Damido 2% Macro 42 5.330 2,08%
06251 Gado Bravo 22 Macro 152 8.316 1,83%
09057 Marcagao 1% Macro 142 8.558 0,81%
09339 Matinhas 22 Macro 32 4.500 2,47%
09800 Mulungu 12 Macro 22 9.902 2,24%
09909 Natuba 2% Macro 152 10.454 2,15%
10501 Olivedos 2% Macro 16° 3.932 0,74%
11004 Pedra Branca 32 Macro 7 3.801 0,00%
11103 Pedra Lavrada 2 Macro 4 7.843 0,00%
11707 Piloezinhos 12 Macro 2 4.976 0,83%
12747 Riachdo 12 Macro 2 3.588 2,27%
13000 Salgadinho 32 Macro 62 3.885 0,00%
13109 Salgado de Sao Felix 12 Macro 122 12.140 1,07%
15401 Sao Vicente do Serido 22 Macro 4 10.775 2,04%
16409 Tacima 17 Macro 22 10.911 2,34%
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@SS PROGRAMA CONTINUAR CUIDANDO PB | OBSERVATORIO

Estratégia para instalagdo do Observatério da COVID-19 na Paraiba, por meio da

realizagao da 12 Pesquisa Brasileira de Soroprevaléncia em ambito estadual.

Na semana iniciada pelo dia 26/10/2020 sera instalado o piloto que inaugurarad a

primeira pesquisa de soroprevaléncia da COVID-19 no Brasil.
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Serdo 8 semanas seguidas de pesquisa domiciliar, entre os meses de novembro e
dezembro de 2020, sobre o comportamento da COVID-19 em meio as familias

paraibanas.

A pesquisa serd desenvolvida em 130 (cento e trinta) municipios paraibanos e envolvera
a entrevista e a testagem (testes rdpidos e RT-PCR) de 9.600 (nove mil e seiscentas)
pessoas. Vale reforcar que todos os entrevistados que aceitarem, serdo testados tanto
com testes rapidos, como com RT-PCR para COVID-19. Nestes domicilios as entrevistas
e coletas serdo conduzidas por um entrevistador e por profissionais de salde (técnicos

de enfermagem, enfermeiros e agentes comunitdrios de saude), respectivamente.

Resultados dos exames coletados serdao disponibilizados para cada uma das pessoas
entrevistadas por meio das equipes de saude dos municipios e também pelas equipes

de saude do Ligue Corona.

As entrevistas e coletas ndo sdo as Unicas atividades do Programa Continuar Cuidando
da Secretaria de Estado da Salde, uma vez que, todas as pessoas testadas e
entrevistadas seguirdo sendo acompanhadas pelas equipes de saude da Estratégia de
Saude da Familia das Secretarias Municipais de Saude envolvidas, bem como, de forma
remota, pelas equipes de saude do Ligue Corona (83 3612-5790 | 83 99146-9790) da

Secretaria de Estado da Saude.

A cada semana serd possivel ter uma visdo epidemiolégica completa da situacdo da
COVID-19 em todo o Estado da Paraiba, o que permitira a obtencdo de informagdes
fundamentais, por meio de relatérios quinzenais, para que se conhecam os riscos
populacionais inerentes a COVID-19, de forma mais acurada. Isto permitird o
planejamento das acOes de retomada lenta e gradual de outras atividades rotineiras
ainda ndo permitidas, uma vez que sera possivel compreender quais riscos poderdo ser

adequadamente mitigados ao se preparar as referidas retomadas.
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Mais uma vez, ratifica-se que é momento para que as equipes da Aten¢ao Primaria
dos municipios assumam destacada importancia na identificacdo e acompanhamento
dos casos da COVID-19. Recomendando-se que os Agentes Comunitarios de Saude e
demais membros das Equipes de Saude da Familia possam conhecer todos os
domicilios paraibanos com casos ativos da COVID-19, bem como acompanhar os

contatos domiciliares destes casos.

Este monitoramento préximo serd decisivo para que possamos, por meio da propagagao
das mais efetivas medidas de prevencdo e controle da doenca, seguir reduzindo a forca

da Pandemia no Estado.

Novos e melhores avangos da situagcdao da COVID-19 na Paraiba dependerdao muito da
ainda maior adesdo de todas as paraibanas e paraibanos as trés medidas mais
protetoras da saude e da vida das pessoas. Usar mascaras, lavar as maos e manter o

I"

distanciamento social, gestos que mais representam este “novo normal” que vivemos

e que precisarao estar cada vez mais presentes em nossos cotidianos.

O Novo Coronavirus depende de nossos encontros e convivio com proximidade, por isso

sua decisdao de se manter seguro, protegido é fundamental!
Juntos seremos capazes de avancgar ainda mais!
Coragem Paraiba!

Sigamos com fé, solidariedade, compaixao, firmeza e for¢ca rumo aos dias melhores

que nos aguardam como destino certo!

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA



