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PLANO PARA CONSTRUCAO DE UM NOVO NORMAL NA PARAIBA

| NOTA TECNICA — 202 AVALIACAO NOVO NORMAL PB |

Analise situacional e evolutiva da Pandemia da COVID-19 no Estado da Paraiba e
recomendagdes necessarias para contengao de sua recrudescéncia considerando o
cenario de rapida deterioracdo epidemioldgica e das capacidades de oferta do Sistema
Unico de Satude paraibano.

ATUAL SITUAGCAO DAS BANDEIRAS DO PLANO NOVO NORMAL:

Em sua 202 avaliagdo o Plano Novo Normal para Paraiba publica o balangco das novas
bandeiras que passa a vigorar nos 223 (duzentos e vinte e trés) municipios do Estado, a

partir desta proxima segunda-feira 08/03/2021, como segue abaixo:

NOVO NORMAL PB

AR CORONAVIRUS

Governo do Estado (Covid-19)

202 AVALIAGAO

GGG

MUNICIPIOS — PB | BANDEIRAS

4

MUNICIPIOS — PB | BANDEIRAS

.

1%

100% MUNICIPIOS PB ¢/ BANDEIRAS VERMELHA, LARANJA E AMARELA
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ANALISE DA TRANSICAO DE BANDEIRAS NA 202 AVALIACAO DO PLANO NOVO
NORMAL PARA A PARAIBA

Na 202 avalia¢dao, 95% dos municipios paraibanos encontram-se em
esbocando um expressivo crescimento em relacdo a 192 avaliagdo, na qual 62% dos
municipios encontravam-se nesta bandeira. A bandeira vermelha figura em 4% dos

municipios paraibanos, crescendo sua participacdao em relagao a avaliagao anterior.

A avaliagdo apresenta 1% dos municipios da Paraiba na bandeira amarela, uma redugao
de 97% em relagao a avaliagdo anterior, a menor participacao desta bandeira desde o
inicio dos ciclos avaliativos do PNN-PB. Constatam-se transi¢cdes de algumas bandeiras
para a bandeira amarela, sendo 01 (um) municipio da bandeira verde para a bandeira
amarela. S3o 76 (setenta e seis) os municipios que tiveram transicdo da bandeira
amarela para a . Na 202 avaliagdo a bandeira verde teve sua
participa¢ao reduzida de 0,4% para 0% dos municipios paraibanos como observado
apenas na 22 avaliagao do PNN-PB. Houve transicdo de 02 (dois) municipios paraibanos

da para a bandeira amarela.

Houve apenas uma modalidade de transicdo para a bandeira vermelha: sendo 3 (trés)

municipios da para a bandeira vermelha.

E importante destacar que entre os 12 (doze) municipios da regiio metropolitana de
Jodo Pessoa, todos estdo em , como observado no quadro abaixo. Cabe
sempre ressaltar que as transi¢cbes para (possivel piora da
classificagdo) devem ser acompanhadas com ainda mais atencdo e cautela pelas
autoridades sanitdrias locais, com vistas a evitarem-se agravamentos ainda maiores na

disseminac¢do da COVID-19 em seus territoérios.
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Cidade

Alhandra

Macro

12 Macro

Regidio Satide

-

Pop

19.588

Bandeira - 19°
Avaliagéo

Nova Bandeira -
20° Avaliagéo

Bayeux

12 Macro

96.880

Caapora

18 Macro

21.828

Cabedelo

12 Macro

67.736

Conde

12 Macro

24.670

Cruz do Espirito Santo

12 Macro

17.319

Jodo Pessoa

12 Macro

809.015

Lucena

12 Macro

13.080

Mamanguape

12 Macro

44.882

Pitimbu

12 Macro

19.065

Rio Tinto

12 Macro

24.176

Santa Rita

12 Macro

136.586

Houve crescimento de 53% da participacdo da (95% dos municipios
paraibanos) e proporcional redugao de 95% da bandeira amarela (de 35% para 1% dos
municipios paraibanos), com redu¢ao dos municipios em bandeira verde (0% dos
municipios paraibanos). Além de crescimento da bandeira vermelha, que junto das
bandeiras amarela e representam 100% dos municipios paraibanos pela 22 vez

desde o inicio das avaliacdes do PNN-PB.

A literatura cientifica internacional aponta que os reflexos da adocdo de
comportamentos de alto risco, como o abandono do uso de mascaras e a ocorréncia de
atividades com grandes aglomerag¢6es, majoritariamente entre a populacdo das faixas
etarias de 19 a 59 anos afetam os indicadores utilizados pelo Plano Novo Normal no
prazo de uma semana, o que, permite correlacionar a piora ou a melhora do
comportamento social, quanto a adog¢do de medidas protetivas, com a deterioracdo ou
melhora do contexto epidemioldgico e das capacidades do sistema de saude, na forma
de maiores ou menores ocupac¢des dos leitos hospitalares para os cuidados a COVID-19

na Paraiba.

As medidas adotadas pelo Governo do Estado da Paraiba, por meio do Decreto 41.053
de 23/02/2021, que passou a vigorar entre os dias 24/02/2021 e 10/03/2021, dedicadas
a atenuar os riscos oriundos da rdpida deterioracdo do cenario epidemiolégico da
pandemia na Paraiba mostram-se de extrema importancia sanitaria e social, posto que

o crescimento rapido e expressivo do numero de casos (mais de mil novos casos
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divulgados ao dia), internagbes hospitalares (mais de setenta novas internagdes ao dia)
e Obitos (mais de vinte débitos divulgados ao dia), sdo prejuizos de alta relevancia para

toda Paraiba.

N° 17.308 Jodo Pessoa - Terca-feira, 23 de Fevereiro de 2021 SUPLEMENTO

ATO DO PODER EXECUTIVO
DECEETO N* 41083 DE 23 DEFEVEREIRO DE 2071

Dispde sobre a adogio de novas medidas temporirias e emergen-
ciais de prevengio de contigio pelo Nove Coronavirus (COVID-19).

0 GOVERNADOR DO ESTADO DA PARATBA no uso das aribuigdes que he
confars o art. 86, inciso IV, da Constiruigdo do Estado, &

Considerando o Estado de Emergéncia em Satde Piblica de Importancia Nacional
(ESPIN). decretado pelo Ministerio da Sande por meio da Portaria o 128, de 03 de jansiro de 2020,
em virfude da disseminacio global da Infacgio Humana pelo Carenavirs (COVID-19), nos termos do
Decreto federal n° 7.616, de 17 de novembro de 2011

Considerando a declaragio da condicio de mamsmissio pandémica sustentada da
infeccio humana pelo Coronavirus, ammnciada pela Organizacio Mundial de Saide em 11 de margo
de 2020; Considerando o Decreto Estadual n° 40.122, de 13 de margo de 2020, que decretou Situacdo
de Emergéncia no Estade da Paraiba ante ao conteste de decrescio de Emergéncia em Smade Piblica
de Interssse Nacional pele Ministério da Sadde e a declaragio da condigio de pandemia de infecgio
humana pelo Coronavins definida pela Orzanizagdo Mundial de Saide;

Censiderando que a partir d2 15 de jansiro de 2021 o Estado da Paraiba velton a
apresentar mais que 1.000 cases noves divalzades 20 dia, além de mais de 70% dos dbitos divulzades
ocormidos nas iltimas 24 horas;

Considerando que a transmissibilidade da COVID-19 aumenta sensivelments em
ambisntes fechados com mais de 10 (dez) pessoas, ou mesmo em ambisntes abertos aglomerados;

Cendderands o agravaments do cendrio epidemildgico apresentado mas Gltimas
semanas @ 3 necessidads de adogdo de medidss mais restritivas, com a finalidade de conter a expansio
do mimera de cases em diverses numicipios paraibanes;

Considerando que na décima nona avaliagie do Plano Novo Naormal, o estado avan-
gou de vinte e duas cidades na bandeim laranja para cento e quarenta e quatro INmicipios nas bandeiras
laranja e vermelha,

DECRETA:

Art 1Fica d da, em cardter Ario, no periodo comp entre
24 de feversiro de 2021 a 10 de margo de 2021, toque de recolher durante o horario compreendide
enre as 22:04) horas & as 05-00 horas do dia sesuinte, para os municipios que estejam classificados nas
‘bandedras vermelha e laranja, de acordo com o Plano Mowvo Normal, estabelecido pelo Decreto Estadual
40.304/2020.

Pa:égraﬁn tmico ~Dhrante o periodo citado no caput of deslocamentos 56 devem ser
realizados para o exercicio de atividades essenciais @ devidaments fustificadas, ficando o responsavel
pelas infarmagdes sujsito i: penalidades lapaiz case ndo s2 comprove a veracidade da justificata
apresentada.

Art. 2°No periodo compreendide entr= 24 de fevereire de 2021 a 10 de margo de
2021, nos nmmicipios que estejam classificades nas bandeirs vermedha e larmnja, de acordo com o
Plano Nove Normal, E:lnhelrcld.n pelo Decreto Esmdual 40.304/2020, os bares, restaurantes, lancho-
netes, lojas de conve: 1a & estabelecimentos similares soments poderdo funcionar com atendimento
nas suxs depznd.enqn,da, 06:00 horas até 16:00 horas, ficando vedada, antes e depois desse hordrio, a
comercializagio de qualquer produte para consume Do proprie estabelecimento, cujo fincionamento
podera ocorrer apenas atraves de delivery ou para retirada pelos prapries clisntes (takeaway).

§ 1° Mo periedo citado no caput o fimcionamento aavés de delivery ou para retirada
pelos progprios chientes (takeaway) so podera ocomer ente 06:00 horas & 22:00 horas.

§2* O horario de ﬁmuommenm estabelecido no “caput” deste artigo nio se aplicaa
restauTantes, Lm.bon!he, & estabelecimentos congéneres que funcionem no inferior de hotels, pousadas
& similares, desde que o3 servigos sejam prastados exclusivaments aos haspedes com a devida compra-
vagdo dassa condigio.

Art ¥Fica determinada 2 muspensdo do retomo das aulas presenciaiz nas escolas
das redes piblicas estadual e municipais, em todo terTitdrio estadual, até witerior deliberagfio, devendo
IAMIET @ ENSE0 FEmele, EAMDEnde-se o acesso universal, nos termos do decreto 41.010, de fevereiro
de 2021,

§*1 Mo periodo compreendido entre 24 de feversiro de 2021 a 10 de margo de 2021as
escolas e institnigdes privadas dos ensinos superior. medio e fundamental das séries finais, fancionardo
exclusivaments atraves do sistema remoto.

§2° As escalas e institnigdes privadas do ensine fimdamental das séries iniciais & do
ensino infantil poderdo funcionar em sistema bibride ou por meio Tmato, conforme a escolha dos paiz
& Iespansaves, nos termos do decreto 41.000, de feversiro de 2021

Art 4°A AGEVISA e os orgdoes de vigilinciy sanitiria municipais, a5 faras poli-
ciais estaduais, 0s PROCONS estadual e mmunicipais e as guardas mumicipais ficardo responsiveis pm
fiscalizagio do cumprimento das normas estabelecidas nesse decreto e o descumprimento swjsitard o
estabelecimento 3 aplicagdo de multa e poderd implicar no fechamento em caso de reincidéneia.

Paragrafo imico — O recurses erfundos das multas aplicadas em razdo do dispesto no
capat serdo destinades 35 medidas de combate 20 nove coronavirus (COVID-19).

Art 5 Os estabelecimentos antorizados a foncienar, nos temmes deste Decreto, deve-
Tao zelar pela obedifncia 2 wdas 2s medidas sanitarias estabelecidas para o funcionamento seguro da
Tespectiva atividade.

§ 1* Constatada qualquer infracio ao disposto no “caput”, deste artigo, serd o estabe-
lecimento notificado & multade & poderd ser interditado por acé 07 (set) diasem caso de reincidéncia.

§ 2" Em caso da nova reincidéncia, serd amplisdo para 14 (catorze) dias o prazo de
interdigio do estabelecimento, ssm prejuizo da aplicado de nuulta, na forma deste ariigo

§ 3 0 descumprimente s BOMIas sanitirias de protegdo contra a COVID-10 ensajard
a aplicagio da omulta oo valor de até RS 50.000,00 (cinguenta mil reais).

§ 4° Todos os arzios responsaveis pela fiscalizacio, enumerades no art. 5°, poderio
aplicar as penalidades tratadas nesse antigo.

§ 5° O disposto nesteartizo ndo afasta a responsabilizagio civil e a criminal, nos ter-
mos do art. 268, do Codigo Penal que prevé come crime confra a saide piblica o ato de infringir
determinagdo do Poder Piblice destnada a impedir a inrodugio ou propagagio de doenga contagiosa.

Art. & No periodo compreendido enme 24 de feversiro de 2021 a 10 de margo de
2021, nos nmmicipios que estejam classificados nas bandeiras vermelha e laranja, de acordo com o Plane
Nowo Normal, estabelecido pelo Decrete Estadual 40.304/2020fica suspensa a realizacio de missas,
cultos & quaisquer ceriménias rd.lg;o:as pressnciais.

Pm;mfn Unico - Ax‘eﬂn{mhhd&mu}:ﬂnm se aplica a atividades de praparacio,
gravagda e ransmissio de missas, cultes & quaisquer cerimbniss reliziosas pela internat ou par autras
weiculo: de comunicacio, realizadas em izrejas, templos ou demais locais destacadios para este im com
TestripHo de presenca apenas a0s ministTos e oficiais rligiosos, misicos & 0 cormespondents pessoal de
Apaio tecmico.

Art. T"Nos nonicipios que estejam classificades nas bandeiras vermealha e laranja, d=
acorde com ¢ Flano Nove Normal, estabelecido pelo Decreto Estadual 40.304/2020, poderdio funcionar
‘ambém. observando todes os protocolos elborados pela Secretaria Estadual de Satde e pelas Secrata-
‘Tias Municipais de Saide. a seguintes atividades:

I-saldes de beleza, barbearias & demais estabelecimentos de servigos pesseais, aten-
dendo exclusivamente por agendamento prévio e sem aglomerag 3o de pesseas nas suas dependéncia: &
‘ehservando todas as normas de disancixmento social

I - academias, até 31:00 horas;

IO - escolinhas de esparte, até 2100 heras;

n —mst_nln;é-esde acolhimento de criangas, como creches e smilares;

W —hotéis, pousadas & similanes;

VI - construgdo o

VII - call centers, obsarvadas s disposicdes constantes no decreto 40.141, de 26 de

margo de 2020; .

VI - indstria,

Art §"Novas medidas poderio ser adotadas, a qualquer momento, em fimgdo do ce-
‘ndrio epideminldgico do Estade & as medidas adotadas ness decreto serdo reavaliadas juntamente com
a vigésima avaliacio do Plane Nove Normal.

Art. Mo periodo compreendido enme 14 de ﬁevuama de 2021 a 10 de margo de
]U]] 03 shoppings centers, zalerias @ cenmos comerciais, nos mumicipios que estsjam classificados nas

wermelha e laranja, de acorde com o Plano Novo Nommal. estabelecido pelo Decreto Estadual

40.30472020, poderio fancionar das 0804 heras ate 21:00 horas.

Pa O localizad shoppings centers, galerias e centros.
comerciaiz funcionardo até 16:00 horas, o demaiz estabelacimentos localizado: nas pragas de alimen-
‘tag 3o pederdo fincienar até 21:00 haras.

Art 10Este dacreto entra em vigor na data da sua publicagio.

PALACIO DO GOVERNOQ DO ESTADO DA PARAIBA, em Jodo Pessoa, 23 de
Feverzirede 2021; 132° da Proclamacio da Repiblica.

Os esforcos para que se contenham as evolugdes da situacdo pandémica para pior
devem ser mantidos e dependem da decisdo de cada uma das pessoas em seguir
protegendo suas vidas por meio dos métodos e comportamentos reconhecidamente

efetivos para conter a disseminac¢do do novo coronavirus.

Neste contexto é fundamental destacar que a temporada de verao no litoral e
balnedrios paraibanos merecem maximo empenho de todas as paraibanas e

paraibanos no sentido de seguirem usando mdscaras com frequéncia, nao se
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aglomerando, ou seja, convivendo apenas com seu nucleo familiar basico (pessoas que

residem no mesmo domicilio), além de manter boa higiene das maos.

Esta em atividade a Operagao PREVINA-SE esforco conjunto das forcas de seguranca
publica, PROCONS e vigilancias sanitarias, para que se possam ampliar as medidas de
fiscalizagdo e acompanhamento das medidas propostas pelo Decreto do Governo do
Estado da Paraiba, ja sendo realizadas mais de uma centena e meia de acdes em todo
estado, com especial destaque para os municipios paraibanos em bandeiras laranjas e

vermelhas.

ANALISE SITUACIONAL DAS CAPACIDADES DO SISTEMA DE SAUDE PARAIBANO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Desde o inicio do més de janeiro até o inicio deste més de marco tem sido possivel
observar expressivos aumentos das ocupac¢les dos leitos hospitalares dedicados a
COVID-19, em especial dos leitos de terapia intensiva dedicados a pacientes adultos,
como se pode observar nos graficos abaixo, que apresentam as ocupacdes dos leitos de
terapia intensiva e de enfermaria de adultos, nos periodos de referéncia para as analises
da 182, 192 e da 202 avaliagdes do Plano Novo Normal.

OCUPAGAD HOSPITALAR UTI ADULTOS - PB

PARAIBA 13 MACRO ——22 MACRO

06/02/2021 05/03/2021
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OCUPACAO HOSPITALAR ENFERMARIAS ADULTOS - PB

06/02/2021 05/03/2021

A andlise dos gréaficos acima, demonstra expressivo crescimento das ocupagdes
hospitalares de leitos alta relevancia para os cuidados a COVID-19 na Paraiba e em suas
macrorregides de salde, fato que deve colocar as autoridades sanitarias competentes
em alerta, com vistas a adotar as recomendac¢des do Plano Novo Normal em dambito

municipal e estadual.

Somes lods REGULAGOES POR SEMANA
ST oA SAvDe PARAIBA Periodo: 25/03/2020 A 02/03/2021
Governo do Estado Total Geral - 8358

o

398

~~~~~

13/05 - 19/05
27/05 - 02/06
03/06 - 09/06
17/06 - 23/06
24/06 - 30/06
15/07 - 21/07
10/02 - 16/02
1702 -23/02

03/02 - 09/02
2402 -02/03

13/01 - 19/01
20/01 - 26/01
27/01 - 02/02

08/07 - 14/07
22/07 - 28/07

01/07 - 07/07

10/06 - 16/06

14/10-

20/05 - 26/05
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O crescimento do numero de casos regulados por semana junto ao Centro Estadual de
Regulagdo Hospitalar para a COVID-19 CERH-PB também permite concluir que o sistema
de saude estadual esta sobremaneira pressionado por pressées de demandas oriundas

do maior nimero de casos moderados e graves na Paraiba.

Ja sdo 140 leitos ativados nos ultimos dias, que receberdao ainda maior reforco com a
ativacdao de mais 147, nos préximos quinze dias, totalizando 287 leitos ativos para a
COVID-19. Entre estes 287 novos leitos ativos estdao 78 de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), 161 de enfermaria e 48 unidades de decisdo clinica. Mas nenhum leito hospitalar
novo substitui em importancia as medidas de protecao a vida. Profissionais de saude

estdo exaustos, uma vez que atuam na linha de frente ha mais de 12 meses.

Nesta 202 avaliacdo pode-se constatar que a Paraiba tem em média uma internagao
hospitalar a cada 20 minutos em razao dos agravos produzidos pelo Novo Coronavirus,
sendo importante mais uma vez ressaltar que a COVID-19 é uma doenga 100% evitavel,
uma vez que o uso de mascaras, a manutenc¢ao do distanciamento social evitando-se
aglomeragodes e a adequada higienizacao das maos impede o contagio pelo virus de

forma efetiva.

ANALISE SITUACIONAL DA VACINAGAO PARA COVID-19 NA PARAIBA

A Paraiba jd iniciou a vacinacdo para a COVID-19, conforme demonstrado no painel de

acompanhamento do Ministério da Saude abaixo.
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Doses Distribuidas para PB Populagdo Alvo Convocada*
343.380 196.479

Populagédo Alvo (Grupos Prioritdrios)

1.331.853

Doses Aplicadas Pessoas Vacinadas (Dose 1) Pessoas Vacinadas (Dose 2)
190.480 140.697 49.783

“Grupes Priofitirios ji convocados para a vacinagio: aiba mais clicando agui.

). Brasil 2021

A Paraiba ja dispde do total de doses dedicadas a grupos como o das pessoas com
sessenta anos ou mais e dos portadores de necessidades especiais que estejam
institucionalizadas, bem como para a populacdo indigena e as pessoas com noventa
anos ou mais. O estado ainda dispde de 68% das doses necessdrias para vacinar os
profissionais de saude paraibanos. Os trés primeiros grupos citados anteriormente, ja
foram integralmente vacinados e nestas préximas semanas a popula¢do de oitenta anos
ou mais com mobilidade reduzida, as pessoas com noventa anos ou mais e 0s
profissionais de saude das linhas de frente seguirdo sendo os alvos prioritarios das acdes

vacinais em todo estado.

Neste momento da pandemia seguem sendo vacinadas em todo pais as pessoas entre
as faixas etdrias com 80 anos ou mais e entre 75 e 79 anos, como se pode observar no

painel de vacinacdo abaixo.

g iﬁ PARAIGA PAINEL DE VACINAGAO - DISTRIBUIGAO DE DOSES

Remessas Vacinas Distribuidas (1° Dose) Reserva Técnica

Remessa Vacinas Recebidas Distribuidas 1 Doses Exiras (Perda Tecnica)

s 00 mn 7130 0 0 3 = 236096 959
s 1500 37800 0 0 0 [ Amazenado na Rede de frio SES
5 23000 16300 0 w0 o0
& %400 57050 0 0 %50 0
Filtro i Proporgao de vacinas distribuidas Grupos prioritarios- Distribuigio de doses no Estado
Municipio @ Trabalhadores de Sai, @ Pessoas e 80a89a @ Pessoas e 75aToa Populagio Vacinas. 5 Mota
@Fesson cesD s e, @Poves ngigenss @ Pessoss lgusas . a ako disribuidas ategica
®Pessoas com Deflién. P 73604 T4800 101.62%
B
o] P tas. 1342 1342 100.00%
Seleclone [Fas: P 18751 18751 100.00%
E Grupo 7 7
- e @ & 10000
Seiecione [Grupe .
10002 10005 W.14%

2%

s

Pessaas 08 75 879 anas

126341 80044
4019 70

70 425
53.10%
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Chegar bem até a vacina, sem adoecer pela COVID-19 é tarefa e prioridade de toda
Paraiba. Evitar a disseminagdo da COVID-19 no Estado permitira que as vacinas possam

rapidamente comecar a ampliar seus efeitos protetivos.

Uma vez vacinadas, paraibanas e paraibanos devem continuar seguindo
rigorosamente as recomendagdes quanto a protecao individual e coletiva. Sera o uso
continuo das mascaras, a manutenc¢ao do correto distanciamento social e a lavagem
frequente das maos que evitarao a disseminag¢ao do novo coronavirus para as pessoas
que ainda ndo foram vacinadas, post que o virus ainda pode ser transportado por

pessoas ja vacinadas.

Além disso, a manuten¢do das medidas de prote¢ao impedira o contato com o virus e
logo o desenvolvimento mesmo das formas leves da COVID-19 em pessoas ja

vacinadas, o que é altamente recomendadvel até que toda Paraiba esteja vacinada.

Parar a disseminagdo do novo coronavirus agora, depende de todos e de cada um de

nds, sigamos juntos neste esforgo!

RECOMENDAGOES PARA A 202 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL PB

A analise critica desta 202 avaliagdo do Plano Novo Normal mantém e ratifica a
recomendacdo de maxima atencdo dos gestores e autoridades sanitarias municipais no
sentido de garantir o monitoramento efetivo dos individuos com sintomas gripais
relacionados a COVID-19 (tosse seca, dor no corpo, cefaleia, febre, dor de garganta,
perda de olfato e do paladar) e de seus contatos préximos, por meio das equipes da
saude da familia na atencdo primaria, recomendando-se veementemente a coleta de
swab nasal dos sintomaticos, para realizacdo do exame diagndstico de maior acuracia
para COVID-19, o RT-PCR, pelo Laboratério Central de Saude Publica da Paraiba —
LACEN-PB.
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Agentes comunitarios de saude, médicos, técnicos de enfermagem e enfermeiros da
estratégia de saude da familia (ESF) devem ser encorajados a intensificar a realizagao
de visitas domiciliares devidamente protegidos com os equipamentos de protecao

individual recomendados.

Sempre que necessario este acompanhamento domiciliar podera ser complementado
pelas equipes de Saude do Ligue Corona (083) 99146-9790 da Secretaria de Estado da
Saude da Paraiba, a disposicao de toda populagdo paraibana para esclarecimentos,

duvidas e recomendacdes de saude.

Devemos lembrar que em situacdo de convivio domiciliar, portadores assintomaticos,
ou sintomaticos leves infectados pelo Novo Coronavirus podem contaminar até 5
outras pessoas, o que justifica este monitoramento préximo e ostensivo pelas equipes

da ESF.

Saber como se proteger do contagio pelo novo coronavirus é fundamental e por isso
ratifica-se que as equipes de saude sigam orientando as familias para que estas
permanecam em seus domicilios mantendo convivio apenas com seu nucleo familiar
basico, ou seja, com as pessoas que coabitam. Recomenda¢des complementares quanto
as praticas de cuidado e protecdo, nas distintas atividades rotineiras, encontram-se
disponiveis no sitio eletronico do Plano Novo Normal, no link dos protocolos sanitérios

https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/arquivos/cartilha-populacao.pdf
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PROTOCOLOS
SANITARIOS

ALERTAS DA SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA

As andlises aqui apresentadas devem manter as autoridades sanitdrias municipais ainda
mais engajadas no combate efetivo a COVID-19 em ambiente extra-hospitalar, por meio

de mediadas de promocado e prevencdao em saude, junto aos domicilios paraibanos.

E fundamental ratificar que a ampla divulgacdo das medidas n3o farmacoldgicas de
combate a COVID-19, a serem praticadas todos os dias, por toda populagao paraibana,

sdo as a¢des que mais salvam vidas em todo mundo.

Sabe-se que as mais eficazes medidas protetivas da populagdo sdo o uso ostensivo de
madscaras, a lavagem das maos e a manutengdo do distanciamento social o quanto
possivel (distanciamento superior a 1,5 metro entre as pessoas), ante aos diferentes

cenarios de retomada das atividades produtivas na Paraiba.

Estas medidas também devem alcancar as criangas, que ao contrario do que se pensa
erroneamente, n3o sao imunes a COVID-19, pelo contrério, também estdo expostas aos

11



. S
¢ ‘PARAIBA

Governo do Estado

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

riscos de manifestagcdes graves da doenga, como recentemente visto na Sindrome
Inflamatdria Multissistémica da Pediatria (SIM-P). Na Paraiba sdo 21 casos suspeitos,

11 confirmados em 01 caso em investigagao.

Toda e qualquer retomada de atividades rotineiras deve ocorrer, preferencialmente, em
atencgdo aos riscos apontados pelo Plano Novo Normal, por meio de suas bandeiras, e

aos protocolos definidos pelas autoridades sanitarias competentes.

A Paraiba tem 76 municipios (dispostos na tabela abaixo), que apresentam taxas de
letalidade acima da média estadual (2,1%), para os quais se recomenda a necessaria
manutencdo de ostensivo monitoramento e acompanhamento das condicdes de

abertura e da rotina didria de funcionamento das atividades produtivas.

Neste momento é oportuno que se intensifiquem ainda mais as a¢des de testagem
populacional. Ratifica-se a importancia da coleta oportuna de swab nasal para
realizagdo do RT-PCR, seja nos domicilios, nas unidades de saude da familia, ou ainda
nas unidades de urgéncia e emergéncia, ou hospitalares. Recomenda-se também que
0s municipios paraibanos sigam fortalecendo seus esforgos para aquisicao de testes

diagnosticos para a COVID-19.
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Cidade Macro Regido Satde Pop TX. DE LETALIDADE

Prata 2° Macro 5 4.209 6,25%
Catingueira 3* Macro 6 4.932 5,75%
Igaracy 3 Macro e 6.117 5,66%
Sao José do Bonfim 3" Macro [ 3.557 5,62%
Uiraiina 3* Macro 9 15.242 517%
Cuité de Mamanguape 1? Macro 14 6.353 515%
Sdo Mamede 3* Macro 6 7.724 5,00%
Capim 1? Macro 147 6.523 4,76%
Emas 3% Macro 6 3.522 4.71%
Fagundes 2* Macro 16* 11.253 4,62%
Cacimba de Areia 3% Macro 6 3.682 4,35%
Manaira 3* Macro " 10.955 4,30%
Matinhas 2 Macro 3 4.500 4,26%
Santa Teresinha 3% Macro 6 4573 4,24%
Cacimbas 3% Macro 6 7473 4,23%
Sapé 1? Macro 1 52.625 4,06%
Marizépolis 3* Macro 10° 6.617 3,85%
Mie d'Agua 3 Macro 6 4.009 3,77%
Mato Grosso 3% Macro a8 2908 3,70%
Pedro Régis 1* Macro 14 6.089 3,64%
Vieiropolis 3% Macro 107 5.348 3,64%
Santa Rita 1* Macro 1 136.586 3,62%
Quixaba 3 Macro & 1.956 3,57%
Vista Serrana 3* Macro 6 3.798 3,53%
Serra Branca 2° Macro 5 13.699 3,52%
Imaculada 3% Macro 1" 11.819 3,52%
Bom Jesus 3* Macro 9 2.561 3,49%
Sao Domingos do Cariri 2° Macro 15° 2615 3,49%
Sao Sebastido do Umbuzeiro 2° Macro 5 3.489 3,45%
Bonito de Santa Fé 3* Macro kM 11.917 3,32%
Nova Olinda 3" Macro ™ 5.949 3,31%
Logradouro 1* Macro > 4.332 3,31%
Duas Estradas 1? Macro ra 3.596 3,31%
Bayeux 1* Macro 1 96.880 3,30%
Caraibas 2 Macro 5° 4.162 3,29%
Jacarad 1? Macro 14 14.431 3,24%
Joca Claudino 3* Macro 9 2636 3,23%
Pogo Dantas 3 Macro 9 3.888 3,23%
Areial 2* Macro 3 6.998 3,13%
Congo 2 Macro 5° 4.786 311%
Coxixola 2% Macro 5 1.921 3,06%
Cruz do Espirito Santo 1* Macro 1 17.319 3,05%
Teixeira 3" Macro 6 15.161 3,03%
Cachoeira dos indios. 3* Macro L 10.244 2,96%
Amparo 2 Macro 5 2238 2,94%
Sao Miguel de Itaipu 1* Macro 120 7.368 2,93%
Olho d'Agua 3* Macro ™ 6.526 2,91%
Lagoa 3" Macro 13 4.666 2,86%
Arara 2* Macro 3 13.470 2,82%
Taperoa 2 Macro 16 15.376 2,81%
Araruna 1* Macro 2 20.312 2,77%
Campina Grande 2* Macro 16* 409.731 2,77%
Malta 3" Macro 6 5.759 2,71%
Borborema 1* Macro 2 5.263 2,70%
Junco do Seridé 3* Macro 6 7.150 2,67%
Tenério 2% Macro 16* 3.058 2,60%
Coremas 3* Macro ™ 15.445 2,56%
Pedras de Fogo 17 Macro 122 28.458 2,56%

1* Macro 14 8.434 2,55%
Pilar 1 Macro 12 11.917 2,52%
Santa Inés 3* Macro ™ 3.595 2,52%
Princesa Isabel 3* Macro 11? 23.345 2,48%
Jodo Pessoa 17 Macro 12 809.015 2,43%
Pianco 3* Macro ™ 16.075 2,42%
Tacima 1 Macro 2 10.911 2,42%
Santa Cruz 3% Macro 10* 6.583 2,38%
Cacimba de Dentro 1* Macro 2 17.187 2,37%
Cuitegl 1% Macro 2 6.803 231%
Alhandra 1* Macro 1 19.588 2,29%
Gurjdo 2 Macro 5 3.428 2,26%
Juripiranga 1* Macro 120 10.756 2,22%
Riacho dos Cavalos 3* Macro 8 8.526 2,18%
Itabalana 17 Macro 12 24.477 2,17%
Pocinhos 2* Macro 16 18.564 2,15%
Sdo Francisco 3 Macro 10° 3.392 2,13%
Boa Ventura 3% Macro ™ 5.366 2,11%
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Entre os 76 municipios com letalidade acima da taxa estadual estdo os municipios que
transitaram para bandeira vermelha nesta 202 avaliacdo do PNN, além de parte dos
municipios que tiveram piora de suas avaliagdes, como observado na progressao de

bandeiras entre a 182 e a 202 avaliagdes.

N3do ha mais nenhum municipio paraibano em bandeira verde, o que valida a andlise de

importante deterioracdo das condicdes sanitdrias e epidemioldgicas em todo estado.

PLANO PLANO
NOVO NORMAL PB NOVO NORMAL PB

192 AVALIAGAO (VIGENCIA A PARTIR DE 22/02/21) 202 AVALIAGAO (VIGENCIA A PARTIR DE 08/03/21)

QUANTIDADE DE MUNICIPIOS POR BANDEIRA QUANTIDADE DE MUNICIPIOS POR BANDEIRA

A
(83) 99146-9790

As novas bandeiras publicadas pela 202 avaliacdo do Plano Novo Normal, como
observado no primeiro mapa abaixo guardam, alinhamento e similaridade com analises
de incidéncia e de mortalidade para a COVID-19 na Paraiba, ambas representando
situacdo de recrudescéncia da pandemia agora alcancando tanto a 12 e 32, como
também a 22 macrorregido de salde da Paraiba, com especial destaque para esta
ultima, até entdo, demonstrando maior estabilidade relativa, ante as deterioracdes de

cenario epidemioldgico e do sistema de saude.
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Figura 1. Incidéncia da Covid-19 (100 mil hab.). Paraiba, 2020/2021.

Incidéncia (por 100 mil hab.)
[ até2.3s83,02

[ 238302327360
I 327360 — 4.999,29
Bl :99929-1229 18

Fonte: SIVEP Gripe, e-SUS Notifica e IBGE - Estimativa populacional

Figura 2. Mortalidade da Covid-19 (100 mil hab.). Paraiba, 2020/2021.

Mortalidade (100 mil hab.)
[ até3223

& 328346188
Bl 51,83--90,17
Bl 30,17 13830

Fonte: SIVEP Gripe e IBGE - Estimativa populacional

EVIDENCIAS CIENTIFICAS RELEVANTES

Producdes cientificas recentes (The temporal association of introducing and lifting non-
pharmaceutical interventions with the time-varying reproduction number (R) of SARS-
CoV-2: a modelling study across 131 countries | publicada em:
https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30785-4) tem alertado para a importancia das
aglomeragoes de mais de 10 pessoas em ambientes fechados e dos eventos de grande
porte, como situagdes e comportamentos de alto risco para superlativa disseminagao

da COVID-19, contribuindo de forma decisiva para os cenarios de retomada do
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crescimento do numero de casos e de dbitos observados em todo mundo, devendo

por isso, ser evitados, pelo menos até o advento de vacinas seguras e efetivas.

Eventos em casas noturnas, saloes, restaurantes e afins sao motores propulsores da
ampla dissemina¢ao do virus, pois transformam jovens em veiculos do Novo
Coronavirus até suas casas. La, infelizmente acabam por contaminar idosos e criangas,
portadores ou ndao de doengas que nao tem cura, todos, grupos de alto risco para

manifestagdes moderadas, ou graves da COVID-19.

Melhoras da situagao da COVID-19 na Paraiba dependerao muito da ainda maior adesao
de todas as paraibanas e paraibanos as trés medidas que mais protegem a saude e da
vida das pessoas. Usar mascaras, lavar as maos e manter o distanciamento social,

decisOes e gestos que precisarao estar cada vez mais presentes em nossos cotidianos.

Neste sentido, uma forca tarefa - Operagao PREVINA-SE - que reline a Agéncia Estadual
de Vigilancia Sanitdria - AGEVISA; as equipes de vigilancia e dos PROCONS municipais,
bem como o PROCON estadual e as forcas de seguranca publica e defesa social da
paraiba, esta ativa e atuante durante todo o verao paraibano com o intuito de garantir
gue os estabelecimentos comerciais, com maior potencial de agrupamento de pessoas,

estejam cumprindo rigorosamente as legislagOes sanitdrias vigentes.

O Centro de Controle de Doengas — CDC — 6rgao sanitario norte-americano, responsavel
por nortear estratégias e medidas sanitarias de carater geral e de combate a COVID-19
alerta para a maior efetividade e prote¢dao do uso combinado de mascaras cirurgicas
descartaveis de TNT (em contato direto com o rosto), com sobreposi¢ao de mascaras
de tecido com dupla camada, quando todas as pessoas que estiverem no mesmo

ambiente as estejam utilizando da mesma forma.

Vale lembrar que o uso de mascaras de tecido com dupla camada segue sendo

bastante efetivo e persiste como recomendagdo para todos!
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RECOMENDAGOES FINAIS

Os ultimos quinze dias foram marcados por importante piora da situagao de pandemia
na Paraiba. Mais do que nunca devemos o quanto possivel evitar adoecermos pela

COVID-19, pois ao fazer isso vocé salva vidas, salva o SUS paraibano e a toda a Paraiba!

O Novo Coronavirus depende de nossos encontros e convivio com proximidade para nos

fazer mal, por isso a decisdao de manter-se seguro e protegido é fundamental!

A chegada das vacinas representa uma importante ferramenta para combatermos este
inimigo invisivel, mas ndo pode ser motivo para que abandonemos outras medidas
protetivas fundamentais como o uso de madscaras, manutencdo do distanciamento

social e lavagem das maos.

Vacinas s6 atingem bons niveis de protegao pelo menos sessenta dias apds a 12 dose,
com a segunda dose aplicada neste intervalo (28 dias ou até 90 dias apds a 12 dose), e
por isso mesmo é preciso seguir utilizando todas as medidas protetivas conhecidas,
para que se evite adoecimentos e quadros graves de COVID-19, antes mesmo da

aplicacdo da 22 dose e da conclusdo destes sessenta dias.

Nao é tempo para aglomeragdes em festas, celebragdes, almogos e jantares, mesmo
gue ao ar livre durante o verdo. Os riscos de contagio pela COVID-19 seguem elevados

em toda Paraiba.
E tempo de cuidado e autoprotegdo! E tempo de proteger vidas!

Vamos juntos!

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA
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