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PLANO PARA CONSTRUCAO DE UM NOVO NORMAL NA PARAIBA

| NOTA TECNICA - 352 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL PB |

Analise situacional e evolutiva da Pandemia da COVID-19 no Estado da Paraiba e
recomendacgdes necessarias para contengao de suas recrudescéncias, considerando os
cenarios epidemiolégico e das capacidades de oferta do Sistema Unico de Saude
paraibano mediante as influéncias do comportamento social quanto a adesao as
medidas ndo farmacoldgicas e a vacinagdo, para protecao do bem-estar social e da
seguranga sanitdria em todo estado

COVID-19 e

NA PARAIBA el
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ATUAL SITUAGCAO DAS BANDEIRAS DO PLANO NOVO NORMAL:

Em sua 352 avaliagdo o Plano Novo Normal para Paraiba (PNN-PB) publica o balango das
novas bandeiras que passa a vigorar nos 223 (duzentos e vinte e trés) municipios do

Estado, a partir desta préxima segunda-feira 04/10/2021, como segue abaixo:

PLANO PLANO

NOVO NORMAL PB NOVO NORMAL PB

353 AVALIACAO (VIGENCIA A PARTIR DE 04/10/21) St AVALIAGHO (VIGENCIAK PARTES DE O4/1 0/21)
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A 352 AVALIACAO DO PNN-PB APRESENTA ESTABILIDADE DE MUNICIPIOS CLASSIFICADOS
EM BANDEIRA AMARELA, ALEM DO MENOR NUMERO DE MUNICIPIOS PARAIBANOS EM
BANDEIRA LARANJA DESDE O INICIO DAS AVALIAGOES DO PLANO NOVO NORMAL

O Plano Novo Normal PB é um marco entre as politicas, estratégias e acdes produzidas
pelo Governo do Estado da Paraiba e sua Secretaria de Estado da Saude para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19.

Sdo trinta e cinco quinzenas consecutivas de analises que consolidam valiosas
informacdes epidemioldgicas, do sistema de salde e do comportamento social, para
tomada de decisdo, zelando sempre pelos principios da efetividade, transparéncia e da
preservagao de vidas.

O PNN-PB atua como um importante observatério das condicdes da pandemia, ndo sé
para o estado como um todo, mas singularmente também, para cada um dos 223
municipios, 16 regides e 3 macrorregides de salde paraibanas.

Uma referéncia, que tem guiado as autoridades sanitarias e de governo, em meio a
desafios extremos, que requerem acima de tudo, um firme propdsito em defesa da
vida traduzido pelas politicas, estratégias e ag6es de estado produzidas até aqui.

ANALISE DA TRANSICAO DE BANDEIRAS NA 352 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL
PARA A PARAIBA

Na 352 avaliagdo, 99% dos municipios paraibanos (221 - duzentos e vinte e um)
encontram-se em bandeira amarela com apenas 1% dos municipios (2 — dois) em
Bandeiras vermelhas e bandeiras verdes ndo estdo atribuidas a

nenhum dos municipios paraibanos nesta avaliacdo do PNN-PB.

A andlise da 352 avaliacdo, quando comparada com as imediatamente anteriores,
apresenta elevacdo da média mével de 14 dias da taxa de transmissibilidade (Refetivo)
do novo coronavirus — o que demanda ateng¢ao. Além disso é marcada pela redugao
das taxas de ocupacao hospitalar dos leitos de terapia intensiva de adultos, o que se

reflete na predominancia das bandeiras amarelas nesta avaliacao.

E importante destacar que nesta Ultima quinzena em analise houve inconsisténcias
operacionais nos sistemas e-SUS e SIVEP-GRIPE do Ministério da Saude, o que afetou a

adequada carga didria de novos casos e certamente comprometeu a consisténcia das
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taxas de transmissibilidade do novo coronavirus (R:) e consequentemente sua média
movel de 14 dias, o que justifica sua elevagdo acentuada percebida na transi¢cdo entre a
342 e a 352 avaliagOes, uma vez que os casos que ficaram em aberto nos dias de
inconsisténcia do sistema foram importados de forma cumulativa para a referida base

de dados, o que certamente afetou o comportamento do Rs.

Na 352 avaliagao pode-se também observar que a bandeira verde nao foi atribuida a
nenhum dos municipios paraibanos, como observado nas 15 ultimas avalia¢des e na

22, avaliagao do PNN-PB.

Importante destacar também, que esta avaliagdo, pela terceira vez, ao longo de todo
ciclo de avaliagdes do Plano Novo Normal, ndo apresenta transi¢oes de bandeiras nos
municipios paraibanos, marcando uma consolidag¢do dos cendrios epidemioldgico e do

sistema de saude na Paraiba.

Entre os 12 (doze) municipios da regido metropolitana de Jodo Pessoa, todos seguem

em bandeira amarela, desde a ultima avaliagao.

Cabe sempre ressaltar que as transicbes para bandeiras de menor risco comparado,
como a bandeira amarela, devem ser acompanhadas com ainda mais atenc¢ado e cautela
pelas autoridades sanitarias locais, com vistas a que sigam sendo aperfeicoadas as
medidas de prote¢ao sanitaria dedicadas a frenar o crescimento de nimero de casos,

internacdes hospitalares e ébitos pela COVID-19.

A literatura cientifica internacional aponta que os reflexos da adocdo de
comportamentos de alto risco, como o abandono do uso de mascaras e a ocorréncia de
atividades com grandes aglomeragdes, ou até mesmo aglomeracdes menores em
ambientes fechados, majoritariamente entre a populagao das faixas etarias de 19 a 59
anos afetam os indicadores utilizados pelo Plano Novo Normal no prazo de uma
quinzena, o que, permite correlacionar a piora ou a melhora do comportamento social,
guanto a adoc¢do de medidas protetivas, com a deterioracdo ou melhora do contexto
epidemiolégico e das capacidades do sistema de saude, na forma de maiores ou

menores ocupacoes dos leitos hospitalares para os cuidados a COVID-19 na Paraiba.
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As medidas adotadas pelo Governo do Estado da Paraiba, por meio dos sucessivos
decretos publicados ao longo dos meses de margo a setembro, dedicadas a atenuar os
riscos oriundos da rdpida deterioracdo do cenario epidemiolégico da pandemia na
Paraiba mostraram-se de extrema importancia sanitdria e social, posto que o
crescimento rapido e expressivo do numero de casos (mais de dois mil novos casos
divulgados ao dia), internagdes hospitalares (mais de cento e vinte novas internagdes
observadas ao dia) e dbitos (mais de trinta 6bitos divulgados ao dia), ao longo dos

meses de maio e junho, constituiram-se em irrepardveis prejuizos para toda Paraiba.

Nas analises do més de agosto a média de internagoes didrias pela COVID-19 foi de 14,
sendo que chegou a apresentar média modvel de internagées dos sete ultimos dias do
més de 12 internagdes ao dia, nimeros observados apenas na primeira quinzena de

outubro de 2020.

Neste més de setembro, encerrado recentemente, a média de internagées didrias pela
COVID-19 foi de 11, sendo que chegou a apresentar média moével de internagdes dos

sete ultimos dias do més de 06 internagdes ao dia

Os esforgos para que se contenham as evolugdes da situagdo pandémica para pior
devem ser mantidos de forma intensa e dependem da decisao de cada uma das
pessoas em seguir protegendo suas vidas por meio dos métodos e comportamentos

reconhecidamente efetivos para conter a disseminag¢do do novo coronavirus.

Neste contexto é fundamental destacar a necessidade de maximo empenho de todas
as paraibanas e paraibanos no sentido de seguirem usando mdascaras com frequéncia,
nao se aglomerando, especialmente em ambientes fechados, ou seja, convivendo
preferencialmente com seu nticleo familiar basico (pessoas que residem no mesmo
domicilio) e com quem trabalha, em rigorosa atencdo as medidas de prote¢ao
sanitaria; além de manter boa higiene das maos, ambos, gestos de solidariedade em

favor da protecao da vida de todos.
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ANALISE SITUACIONAL DAS CAPACIDADES DO SISTEMA DE SAUDE PARAIBANO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

O intervalo entre a 262 e a 272 avaliacdes do PNN-PB marca o inicio do movimento de
redugcdao das ocupac¢les dos leitos de terapia intensiva de adultos para COVID-19,

tendéncia sustentada até a presente avalia¢ao.

OCUPACAO HOSPITALAR UTI ADULTOS - PB

PARAIBA

E fato que houve robusta ativacdo de leitos dedicados & COVID-19, sdo 410 leitos
estaduais ativados s em 2021, sendo alcan¢ados 1.355 leitos ativos para os cuidados
a COVID-19 na Paraiba, até o inicio da segunda quinzena de julho, motivada por uma
retomada no crescimento das ocupacgdes dos leitos de terapia intensiva de adultos ao

longo do ultimo trimestre, em todo estado.

Importante destacar também que a 352 avaliacio do PNN-PB marca a continua
reducdo das ocupagoes hospitalares dos leitos de terapia intensiva de adultos para a

COVID-19 em todo estado.

Contudo, as médias moveis dos uUltimos 14 dias da taxa estadual de transmissibilidade
do novo coronavirus vem variando nas ultimas avalia¢gdes, assumindo um novo
crescimento pontual. Analisadas as sete ultimas quinzenas, com valores de 0,81; de
0,86; de 0,88; de 0,87; de 0,93; 0,70 e 0,99 (atual). Esta ultima quinzena é marcada

pelos problemas de consisténcia nas bases de dados federais dos casos de COVID-19.
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Média mével de 14 dias das taxas de Transmissibilidade
do novo coronavirus nas avaliagdes no PNN-PB
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Fonte: Observatdrio
de Sindromes
Respiratdrias —

Departamento de
Estatistica - UFPB

282 292 302 312 322 332 342 352

J4 sdo sete avaliagbes consecutivas com Rt abaixo de 1,0, ou seja a taxa de
transmissibilidade permanece em valor que representa menor circulacio do novo
coronavirus na Paraiba, contudo ndo se pode reduzir os esforgos protetivos, uma vez

que ainda ha municipios paraibanos com Rt acima de 1,0.

Além disso quando comparadas a 292 e a 332 avaliagdes pode-se perceber um
crescimento continuo do R: no estado, condicdo que motiva atengao, para que se
compreenda seu potencial de sustentacao e formacao de novas e ameagadoras

tendéncias de recrudescéncia da pandemia na Paraiba.

Nesta avaliagdo é central destacar a confirmagdo da circulagio comunitdria da
variante delta (variante de aten¢dao) do novo coronavirus na Paraiba. A avaliagdo
genética de mais de 280 amostras, em iniciativa conjunta do LACEN-PB e da Rede
Genomica da FIOCRUZ demonstrou que entre estas amostras, 160 amostras foram
identificadas como da variante delta (com 3 destas amostras da variante delta
apresentando mutag¢des da prépria variante delta — Y4 (3 e Y12 (3)). S3o casos
referentes a 12 municipios paraibanos (mapa abaixo), confirmados entre 15/07 e

05/09/2021.

LACEN-PB-43 g B

‘Genomica

Fiocruz

RT-PCR - COVID-19
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I Delta

2 Geréncia Regional de Satide

A tendéncia da taxa de transmissibilidade neste contexto de chegada de uma nova
variante de atencdo do novo coronavirus a Paraiba passa a atuar como potente
sinalizador prévio de possiveis cenarios futuros de deterioracdao das condigdes

epidemioldgicas e de capacidade de resposta do sistema de satude paraibano.

H4a 78 municipios paraibanos com R: acima de 1,0 o que preocupa, pois demonstra que
a circulagdo do novo coronavirus segue intensa em um numero consideravel de

municipios e regioes paraibanas, como se pode ver nos infograficos abaixo.

Mais do que nunca é tempo de cautela e maxima aten¢do para o atendimento as
medidas de prote¢dao dedicadas a evitar o contagio pelo novo coronavirus, além de

maximo incentivo a vacina¢ao contra a COVID-19.

Neste instante a Paraiba dispde de 1.010 leitos ativos para os cuidados a COVID-19 e
outros 356 leitos de prontiddo, nos 28 centros de referéncia do Sistema Unico de
Saude no estado. S3o 417 leitos de terapia intensiva (c/ 180 leitos de UTI de prontid&o)

e 593 leitos de enfermaria / UDC (c/ 176 leitos de UTI de prontidao).

Estes nimeros seguem demonstrando a imensa resiliéncia do sistema de saude
paraibano, em especial no que diz respeito as suas capacidades adaptativas para

ampliacdo rapida e efetiva de ofertas hospitalares em tempos de crise.
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Mas é fundamental destacar que, mesmo sistemas de saude e planos de contingéncia
testados por longos dias de desafios extremos, tem limites para seguir respondendo de

forma a proteger vidas de forma efetiva.

o <
SECRETARIA DE ESTADO I o ) g\ /MM -MI Dados feferentes
DA SAUDE X PARAIBA PAINEL COVID-19 até o dia
SmEwsusee - Governo do Estado 29/09/2021

JOAO PESSOA

HOSPITAL METROPOLITANO DOM JOSE MARIA

GUARABIRA 1174
HOSPITAL PRONTOVIDA
ot CAJAZEIRAS 1074
Total de regulagoes

SANTARITA 826
& CAMPINA GRANDE 661
MAMANGUAPE 455
HOSPITAL REGIONAL JANDUHY CARNEIRO 4 TABAIANA 30

Macroregi@o

= 1*macro 3*macro == 2* macro

Faixa Etdric Sexo Setor Admitido

80%
60%
40%
q [
0%

" ENFERMARIA un

S3ao mais de 19.000 internag¢Ges por COVID-19 em todo estado da Paraiba, desde o
advento do Centro Estadual de Regulacdo Hospitalar em 23/03/2020, conforme pode

ser visto no painel CERH-COVID-19 acima.

Nele é possivel observar que o Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires, do
Governo do Estado da Paraiba, figura como o servico com o maior nimero de
internagdes acumuladas para COVID-19 em 2020 e 2021. S30 mais de 2.900 até a

presente avaliacao.

Destaca-se também que nas 32, 42 e 62 posicoes em maiores nimeros de internagoes
hospitalares figuram hospitais estaduais, Hospital e Maternidade Frei Damiao I,
Hospital de Clinicas de Campina Grande e Complexo Hospitalar Regional de Patos,

respectivamente.
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Ao longo de 2020 foram realizadas 6.476 interna¢des por COVID-19 na PB, ja em 2021
ocorreram mais de 12.743 internagdes pela COVID-19 em toda Paraiba, ou seja, um
total de internagdes pela COVID-19, 1,8 vezes maior nos primeiros nove meses de

2021, que ao longo de todo ano de 2020.

No més de junho (2021), a média registrada de internac¢des ao dia foi de 81 em todo
estado da Paraiba, o que representou 1 nova internagdo a cada 17 minutos. O més de
setembro apresentou média de 11 internagdes ao dia, ou seja, uma nova internagao a

cada duas horas em média.

Mesmo diante das melhoras alcangadas até aqui, ainda é importante ressaltar que
ainda ocorrem, pelo menos, uma internacao a cada duas horas pela COVID-19 na
Paraiba, o que pode ser prevenido com medidas como uso de mascaras, nao

aglomeracao e vacinagao da populagao paraibana.

Neste contexto é sempre importante ressaltar que nenhum leito hospitalar novo
substitui em importancia as medidas de prote¢dao a vida. Os profissionais de saude
estdo exaustos, uma vez que atuam na linha de frente ha mais de 19 meses
consecutivos, e demandam que possamos fazer este gesto de coragem e amor, que é

proteger a prépria vida e a de todos ao mesmo tempo.

Nesta avaliagdo a Paraiba tem cerca de 131 pessoas internadas na Paraiba, pela
COVID-19, 61 a menos que na avaliagdo anterior e uma taxa de hospitalizagdo de

0,12% dos casos ativos da doenga, 0,05% abaixo da 342 avaliagdo.
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OCUPACAD DE LEITOS ENFERMARIA OCUPACAD < 50%

02021 ADULTO GERAL ADULTO OCUPACAD = 5032

PARAIBA OCUPACAD = 803
1 MACROD

2* MACRO
3* MACRO

PACIENTES-DIA uTl ENFERMARIA

0FIN2021 ADULTO GERAL ADULTO
PARAIBA 60 55

1 MACRD 32 28
2* MACRO 19 18
3* MACRO 9 9

TOTAL PB 60 55

PACIENTES-DIA
owiw2021 RECUPERADOS CONFIRMADOS INTERNADOS 0BITDS

ACUMULADOS

CASOS | TAXA HOSPITALIZACAD
012

w2021 RECUPERADOS CONFIRMADDS DESCARTADOS 0BITOS
PARAIBA 334.747 441837 484 464 9.312

A COVID-19 é uma doenga 100% evitavel, uma vez que o uso de mascaras, a
manutenc¢ao do distanciamento social evitando-se aglomeragoes, além da adequada
higienizacao das maos impede o contagio pelo virus de forma efetiva o que interrompe

esta ja duradoura cadeia de sofrimento humano de elevada intensidade.

ANALISE SITUACIONAL DA VACINAGAO PARA COVID-19 NA PARAIBA

A Paraiba segue de forma consistente com a vacina¢ao para a COVID-19, conforme

demonstrado no painel de acompanhamento da Secretaria de Estado da Saude.

ACOMPANHE A EVOLUGAO DA VACINAGAO NA PARAIBA

{ﬂ fi%tszlsdaeplicadas 4.207.998

P S Pessoas vacinada: .
g\SéL com 12 dose o 0 n°7'75%

A POPULACAD

1441211 | 3551%

20088 137RAIT + DORE UMK Q4 ARSI

” 4.805.400
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A Paraiba é um dos estados brasileiros com mais doses aplicadas, tendo uma razao
média de aplicacdo de mais de 67% de primeiras doses em relagdao a populagdo do

estado.

Entre a populagdao com 18 anos ou mais, 93% das pessoas ja receberam pelo menos uma

dose dos imunizantes destinados a prevenir casos moderados e graves da COVID-19.

Sao mais de 35% da populagao paraibana que ja recebeu o esquema vacinal completo
das vacinas para COVID-19 disponiveis no pais, com especial destaque para a

populagdo idosa.

E fundamental destacar que é necessario que alcancemos pelo menos 75% das pessoas
vacinadas com duas doses, ou que tenham completado seus esquemas com vacinas
de dose unica, para que possamos iniciar uma robusta redug¢ido da circulagdo e do
adoecimento de forma moderada e grave pelo novo coronavirus, capazes de produzir

consistente reducdo do niimero de casos, internagdes hospitalares e dbitos.

Até que isso seja possivel é fundamental que se mantenham todas as medidas de

protecao.

Contudo ja é possivel observar efeitos muito importantes advindos da vacinagdo,

como se pode observar nos graficos abaixo.

Numero de novas internacées por Covid-19 de acordo com faixa etaria, Paraiba

Inicio da vacinagio em
~ - _ grupes prierilarios’_ _ _ _
b DO ]

Faixa Etéria
(em anos)
0a58
— 60 ou mais

| Nl 2

v

Numero de novas internacdes por Covid-19 (média moével 14 dias)

abr 2020 jul 2020 out 2020 jan 2021 abr 2021
Data da internagao
*Profissionais da satde em servigos de referéncia Covid-19, indigenas, Fonte dos dados: https://opendatasus.saude.gov.br/
pessoas com 60 anos ou mais € pessoas com é Elaborado por: Marcelo Ferreira (http:/iwww.de.ufpb.br/~marcelo)
OBSRPB (http:i/obsrpb.com.briufpb/)

11



Somer Toder
PARAIBA

Governo do Estado

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

Estimando o impacto da vacinacdo: numero observado e predito de novas internacGes de pessoas
com 60 anos ou mais por Covid-19, Paraiba

5
g M
S, [UR 1)
g s
& ] 4
' _— =
& é == Previsao sem vacinagao™
£ g P = Internagbes 60+
5]
: N IC 95%
< O
28
SE
Qo
83,
gE
Sa
5
£Q
o>
6
g2
c2
o ®
SE
o3?
gq
= 8
Zm
f=3
©
9
2020-07 2021-01 2021-07
Data da internagdo
*Profissionais da satde em servigos de referéncia Covid-19, indigenas, Fonte dos dados: https://opendatasus.saude.gov.br/
pessoas com 60 anos ou mais institucionali e pessoas com deficiéncia institucionali Elaborado por: Marcelo Ferreira (http:/iwww.de.ufpb.br/~marcelo)

**Previsao baseada no comportamento observado para o grupo de 50 a 59 anos.

PB {http://obsrpb.com.briufpbr)
Para detalhes sobre a modelagem estatistica, entre em contato com o OBSRPB.

Sdo as vacinas que oportunizaram uma visivel separacdo no numero de internagdes
entre duas faixas etarias, a dos maiores e a dos menores de 60 anos. No primeiro grafico
podemos observar que enquanto a curva laranja (internagdes dos menores de 60 anos)
segue uma trajetéria continua de crescimento (subida), a curva azul (dos menores de 60
anos — até aqui, pessoas com maior numero de esquemas vacinais completos) tem esta
tendéncia de crescimento (subida) interrompida a partir de abril, trés meses apds do

inicio da vacinacdo dos idosos na Paraiba.

Caso nao houvesse vacinagdao dos maiores de sessenta anos é possivel ver como estaria
mantida a curva de crescimento de internacdes no segundo grafico (curva azul
pontilhada — simulando a ndo vacinagdao de idosos e o crescimento continuo de

internagdes como consequéncia).
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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO  revucio

COVID-19: Doenga causada pelo Sars-CoV-2
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50%
Ne 75. Data da atualizagao: 07/07/2021
OBITOS por
M0a19anos M20a29anos M30a39anos M40 a 49 anos M50a 59 anos M60a69anos M70a 79 anos W80 anos e mais v'q'u"d'
o ‘ COVID-19
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40%
209
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2020 2021 EM lDOSOS
Semana epidemioldgica e o 'y ;W:Mi -
Sl 1T NA PARAIBA

Analisando-se os dados comparados referentes aos ébitos por COVID-19 ocorridos no periodo entre a 12 e 42 semanas epidemiolégicas de 2021 (03 a 30/01/2021 - inicio da vacinagio em
18/01/2021) e entre o periodo que compreende a 212 e a 242 semanas epidemiolégicas (23/05 a 19/06/2021), no que concerne 3 sua distribuicio percentual por faixas etérias podemos
compreender o que segue: na faixa etaria daqueles com 60 anos ou mais (idosos) houve redugdo de 50% dos 6bitos (uma variagdo percentual de 80% para 40% na participagdo desta faixa

Fonte: SIVEP Gripe, e-SUS Notifica e SIM

etdria entre as vidas perdidas); nas faixas etdrias de 30 a 39 anos, de 40 a 49 anos e de 50 a 59 anos houve variagdo para mais na participagdo entre os ébitos ocorridos em pontos
percentuais de 9%, 15% e 20%, respectivamente. A andlise dos dados permite identificar o efeito protetivo exuberante das vacinas até aqui, em especial das vacinas Coronavac-Butantan e
Astrazeneca-Fiocruz, as mais aplicadas entre os idosos, faixa etéria que reiine o maior nimero de pessoas com esquemas vacinais ha mais tempo completos. Diante desta evidéncia, temos
que, mais do que nunca, ressaltar que vacinas salvam vidas e quando nos vacinamos estamos protegendo as vidas de todos.

Quando analisados os reflexos das vacinas nas mesmas faixas etarias é possivel perceber
uma reducdo de pelo menos 50% das vidas perdidas entre os idosos quando comparado
o inicio da vacinagdo em janeiro deste ano com o més de junho, como se pode ver no

infografico acima.

Faixas etarias dos menores de 60 anos, ao contrdrio, demonstraram crescimento de sua
participacdo entre as vidas perdidas para a COVID-19, como se pode observar nas faixas
etdrias de 30 a 39, 40 a 49 e 50 a 59 anos, com crescimentos da ordem de 9%, 15% e

20%, respectivamente.

Analise conjunta das ocupag¢des de UTI COVID versus coberturavacinal ¢/ 12s doses
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A reversao das ocupacgoes hospitalares (grafico acima) na ordem de 85% em junho de
2021, para 23% ao final da 12 quinzena de setembro, fora certamente influenciada
pelo crescimento da cobertura vacinal de primeiras doses nas pessoas com dezoito
anos ou mais, que no mesmo periodo cresceu de 29% para 86%, estando nesta

avaliagao pouco acima de 93% em toda Paraiba.

Neste momento sdo as segundas doses das vacinas CORONAVC-BUTANTAN,
ASTRAZENECA-FIOCRUZ & PFIZER, estdo em tempo de serem aplicadas.

Ha mais de meio milhdo de paraibanas e paraibanos que ja podem receber suas
segundas doses e é fundamental que o fagam sem demora, ja que as vacinas ja estao

disponiveis.

Vale lembrar que ha cerca de 190.000 paraibanas e paraibanos que deveriam ter se
apresentado para as primeiras doses das vacinas contra a COVID-19 e também nao o

fizeram.

Estar bem até que todas as doses da vacina sejam recebidas, sem adoecer pela COVID-
19 é tarefa e prioridade de toda Paraiba. Evitar a disseminagao da COVID-19 no Estado
permitira que as vacinas possam rapidamente comecar a ampliar seus efeitos

protetivos, como demonstrado acima.

Uma vez vacinadas, paraibanas e paraibanos devem continuar seguindo
rigorosamente as recomendagdes quanto a protecdo individual e coletiva. Sera o uso
continuo das mascaras, a manutenc¢ao do correto distanciamento social e a lavagem
frequente das maos que evitardo a disseminag¢ao do novo coronavirus para as pessoas
que ainda ndo foram vacinadas, posto que o virus ainda pode ser transportado por

pessoas ja vacinadas.

Além disso, a manutenc¢ao das medidas de prote¢ao impedira o contato com o virus e
logo o desenvolvimento até mesmo das formas leves da COVID-19 em pessoas ja

vacinadas, o que é altamente recomendavel até que toda Paraiba esteja vacinada.

Parar a circulagdo comunitaria do novo coronavirus o quanto antes depende de todos

e de cada um de nds, sigamos juntos neste esforgo!
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RECOMENDAGOES PARA A 352 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL PB

A analise critica desta 352 avaliacdo do Plano Novo Normal mantém e ratifica a
recomendac¢do de maxima atengao dos gestores e autoridades sanitdrias municipais no
sentido de garantir o monitoramento efetivo dos individuos com sintomas gripais
relacionados a COVID-19 (tosse seca, dor no corpo, cefaleia, febre, dor de garganta,
perda de olfato e do paladar, além de sintomas atipicos como dores abdominais,
diarreia e mal-estar geral) e de seus contatos préximos, por meio das equipes da saude
da familia na atencdo primaria, recomendando-se veementemente a coleta de swab
nasal dos sintomaticos, para realizacdo do exame diagnostico de maior acuracia para
COVID-19, o RT-PCR, pelo Laboratério Central de Saude Publica da Paraiba — LACEN-
PB.

Agentes comunitarios de saude, médicos, técnicos de enfermagem e enfermeiros da
estratégia de saude da familia (ESF) devem ser encorajados a intensificar a realizagao
de visitas domiciliares devidamente protegidos com os equipamentos de protecdo

individual recomendados.

Sempre que necessario este acompanhamento domiciliar podera ser complementado
pelas equipes de Saude do Ligue Corona (083) 99146-9790 da Secretaria de Estado da
Saude da Paraiba e do aplicativo Monitora COVID (disponivel de forma gratuita nas
lojas de aplicativos), a disposicdo de toda popula¢do paraibana para esclarecimentos,

duvidas e recomendacgdes de saude.

Devemos lembrar que em situacdo de convivio domiciliar, portadores assintomaticos,
ou sintomaticos leves infectados pelo Novo Coronavirus podem contaminar até 5
outras pessoas, o que justifica este monitoramento préximo e ostensivo pelas equipes

da ESF.

Saber como se proteger do contagio pelo novo coronavirus é fundamental e por isso
ratifica-se que as equipes de saude sigam orientando as familias para que estas

permanecam em seus domicilios mantendo convivio apenas com seu nucleo familiar
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basico, ou seja, com as pessoas que coabitam. Recomendagées complementares
quanto as praticas de cuidado e protec¢ao, inclusive durante eventos sociais de
pequeno e grande portes, bem como nas distintas atividades rotineiras, encontram-se
disponiveis no sitio eletrénico do Plano Novo Normal, nos links dos protocolos sanitarios
que seguem abaixo a disposicao de todos:

https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/arquivos/cartilha-populacao.pdf;

festas e eventos ajustes 2021 (paraiba.pb.gov.br)

PROTOCOLOS PROTOCOLOS SANITARIOS
SANITARIOS

PROTOCOLOS SANITARIOS

2021

ALERTAS DA SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAI(BA

As andlises aqui apresentadas devem manter as autoridades sanitdrias municipais ainda
mais engajadas no combate efetivo a COVID-19 em ambiente extra-hospitalar, por meio

de mediadas de promocado e prevencdao em saude, junto aos domicilios paraibanos.

Estabelecer estratégias de acompanhamento daqueles que estiveram internos por
longos periodos também é fundamental, uma vez que a recuperac¢ao das capacidades
para o desempenho das atividades de vida diaria é prioridade no contexto de pandemia,
dado o que ja se sabe sobre as repercussdes do que a literatura cientifica internacional
tem chamado de COVID LONGA. Manifestacao prolongada dos efeitos fisicos
(respiragao limitada, mobilidade reduzida, perda progressiva de massa muscular,

olfato reduzido, paladar alterado, perdas de memédria, entre outros
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comprometimentos), por mais de 12 semanas apds o desaparecimento dos sintomas

gripais ou atipicos da COVID-19.

O Brasil estd mais uma vez em risco iminente de disseminag¢ao descontrolada de uma
nova variante do novo coronavirus, a variante B.1.617, ou delta, variante de atencao,

que vem trazendo preocupac¢ao para todas as autoridades sanitarias mundiais.

E fundamental ratificar que a ampla divulgacdo das medidas n3o farmacoldgicas de
combate a COVID-19, a serem praticadas todos os dias, por toda populagao paraibana,

sdo as acoes que mais salvam vidas em todo mundo.

Sabe-se que as mais eficazes medidas protetivas da populacdo sdo o uso ostensivo de
mascaras, a lavagem das maos e a manuteng¢ao do distanciamento social o quanto
possivel (distanciamento superior a 1,5 metro entre as pessoas), ante aos diferentes

cenadrios de retomada das atividades produtivas na Paraiba.

Neste momento é oportuno que se intensifiquem ainda mais as acdes de testagem
populacional. Ratifica-se a importancia da coleta oportuna de swab nasal para
realizagao do RT-PCR, seja nos domicilios, nas unidades de saude da familia, ou ainda

nas unidades de urgéncia e emergéncia, ou hospitalares.

Recomenda-se também que os municipios paraibanos sigam fortalecendo seus

esforgos para aquisicao de testes diagndsticos para a COVID-19.

Em uma andlise da média mével dos ultimos 14 dias das taxas de transmissibilidade
do novo coronavirus na Paraiba (tabela e mapa abaixo) constata-se que 208 ou 93%
dos municipios paraibanos (nas cores laranja, vermelha e roxa no mapa) tem R; acima

de 1,0; contra 78 municipios da avalia¢dao anterior, ou 35% das cidades paraibanas.

Na 302 avaliacdo havia 76 municipios com Rt acima de 1,0 ou 34% dos municipios
paraibanos, o que demonstra uma sustentada circulagdo viral em parte expressiva dos
municipios paraibanos, exigindo-se medidas proporcionais para que se controle a

transmissao do novo coronavirus entre pessoas.
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Covid19 - Médias moveis (14 dias) dos R(t)'s dos municipios do Estado da Paraiba (Atualizado em 30/09/2021)
Observatério de Sindromes Respiratérias - Departamento de Estatistica UFPB
http://obsrpb.com.br/ufpb/

Faixas - R(t)
0-0,84
0,85-1,00
1,01-1,25
1,26-1,50
> 1,50

EREOO

http/obsrpb.com.br/ufpb/ = Fonte dos dados: https/github. i brazil-cities-time.csv.gz

Ainda ndo ha municipios paraibanos em bandeira verde, como se pode observar no
painel comparativo de bandeiras da 342 e 352 avaliacdes, o que valida a analise quanto
ao necessario compromisso de todos, para que a Paraiba siga empregando seus

melhores esforgos para alcangar dias melhores ante ao contexto da pandemia.
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS RELEVANTES

Produgdes cientificas recentes (The temporal association of introducing and lifting non-
pharmaceutical interventions with the time-varying reproduction number (R) of SARS-
CoV-2: a modelling study across 131 countries | publicada em:
https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30785-4) tem alertado para a importancia das
aglomeragoes de mais de 10 pessoas em ambientes fechados e dos eventos de grande
porte, como situa¢oes e comportamentos de alto risco para superlativa disseminagao
da COVID-19, contribuindo de forma decisiva para os cenarios de retomada do
crescimento do numero de casos e de dbitos observados em todo mundo, devendo

por isso, ser evitados, pelo menos até o advento de vacinas seguras e efetivas.

Eventos em casas noturnas, saloes, restaurantes e afins sdio motores propulsores da
ampla dissemina¢dao do virus, pois transformam jovens em veiculos do Novo
Coronavirus até suas casas. La, infelizmente acabam por contaminar idosos e criangas,
portadores ou nao de doengas que nao tem cura, todos, grupos de alto risco para

manifestagées moderadas, ou graves da COVID-19.

Melhoras continuas e de longo prazo da situacdo da COVID-19 na Paraiba dependerao
muito de ainda maior adesdo de todas as paraibanas e paraibanos as trés medidas que
mais protegem a saude e da vida das pessoas. Usar mascaras, lavar as maos e manter o
distanciamento social, decisdes e gestos que precisardo estar cada vez mais presentes

em nossos cotidianos.

O Centro de Controle de Doencas — CDC — 6rgdo sanitario norte-americano, responsavel
por nortear estratégias e medidas sanitdrias de carater geral e de combate a COVID-19
alerta para a maior efetividade e protec¢do do uso combinado de mdascaras cirurgicas
descartaveis de TNT (em contato direto com o rosto), com sobreposi¢cao de mascaras
de tecido com dupla camada, quando todas as pessoas que estiverem no mesmo

ambiente as estejam utilizando da mesma forma.

Vale lembrar que o uso de mascaras de tecido com dupla camada segue sendo

bastante efetivo e persiste como recomendagao para todos!
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Artigos cientificos recentes tém demonstrado de forma consistente a efetividade da
vacina Coronavac do Instituto Butantan e da vacina Astrazeneca-FIOCRUZ, que tem
demonstrado ser capaz de proteger mais de 80% das pessoas infectadas pelo novo
coronavirus, até mesmo da ocorréncia de sintomas leves. Pessoas que recebem estes
imunizantes tém obtido prote¢ées médias acima de 90% para interna¢gées em UTls
(Effectiviness of na inactivated SARS-CoV2-Vaccine in Chile -

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJM0a2107715; Eficacy and safety of na

inactivated whole-virion SARS-CoV2 vaccine (CORONAVAC): interin results os a
double-blind, randomised, placebo-controlled, phase-3 trial oin Turkey -

http://doi.org/10.1016/501406736(21)01429-X).

Nova publicac¢ao britanica (Sistema Nacional de Satude Inglés— NHS) demonstra que as
vacinas disponiveis no pais, como AstraZeneca e Pfizer, seguem efetivas contra
quadros moderados e graves que levam a internagdes hospitalares, mesmo quando o
adoecimento se da pelas variantes de atencdo Alfa e Delta e mesmo que sua efetividade
para evitar sintomas leves possa ter sofrido reducbes (Effectiveness of Covid-19
Vaccines against the B.1.617.2 (Delta) Variant - N Engl J] Med 2021;385:585 94. DOI:
10.1056/NEJM0a2108891

RECOMENDAGOES FINAIS

A Paraiba segue avangando rumo a dias melhores com manuten¢ao da redugdao do

numero de casos, internacdes hospitalares e ébitos por COVID-19.

Novas flexibilizacGes tém sido possiveis neste contexto. Contudo é sempre importante
lembrar que o uso de madscaras, a higienizacdo das mdos e a manutencdo do
distanciamento social sdo fundamentais em qualquer ambiente, ou atividade produtiva

ou de entretenimento.

A sustentacdo das melhores condi¢des de vida e bem-estar em tempos de pandemia
depende de uma firme decisdo individual de colaborar para que possamos reduzir a

circulacdo do novo coronavirus na Paraiba de forma efetiva.
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Novas variantes, abandono das medidas de proteg¢ado individuais e coletivas, ndo receber

as vacinas contra a COVID-19 pode colocar todos estes avangos em risco.

Na Paraiba ha mais de 190.000 pessoas com 18 anos ou mais que ja poderiam ter
recebido uma dose das vacinas disponiveis e outras 508.000 que ja poderiam ter

recebido suas segundas doses!

Se vocé conhece alguém que ja pode receber a primeira ou a segunda dose das vacinas
e ainda nao o fez, por favor nos ajude a trazer estas pessoas para se vacinar o quanto

antes!

Nossa luta contra a COVID-19 foi e esta sendo intensa. Sabemos que estamos todas e
todos bastante exaustos. Mas como em toda luta, ha que se ter esforgo e proposito

constante para que possamos construir dias melhores.

Se chegou sua vez, nao espere ne mais um minuto e venha receber suas doses de

vacina!

Quando estiver fora de casa, nao negocie e nem mesmo abandone por um instante

sequer o uso de mascaras!
Vacinas e mascaras salvam vidas!

A boa noticia é que nossa uniao em defesa da vida ja esta nos conduzindo rumo a dias

melhores!

Seguimos juntos hoje, agora e sempre por uma Paraiba livre da COVID-19!

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA

352 AVALIACAO

NOVO

NORMAL PB
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