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NOTA INFORMATIVA N2 01/2022 - SES/GEVS em 13 de janeiro de 2022
Assunto: OrientagOes sobre isolamento de casos de Covid-19.

Considerando o Guia de Vigilancia Epidemioldgica — Emergéncia de Saude Publica de Importdncia Nacional pela
doenga pelo Coronavirus 2019 versdo 4 SVS/MS do dia 12 de janeiro do corrente ano, orienta-se medidas de
isolamento de casos de Covid-19.

A Secretaria de Estado da Saude da Paraiba, por meio da Gerencia Executiva de Vigilancia em saldde e Nucleo de
Doengas e Agravos, destacam as novas orientagdes sobre isolamento de casos de Covid-19 (ANEXO).

ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO DOS CASOS DE COVID-19

Individuos com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado — com confirmagdo para covid-19 por qualquer
um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou que ainda ndo coletaram
amostra bioldgica para investigacdo etioldgica, as medidas de isolamento e precaug¢ao DEVEM INICIAR
IMEDIATAMENTE e s6 podem ser suspensas apos 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que permanega
afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissio dos sintomas
respiratorios (Figura 1):

e O isolamento podera ser suspenso no 52 dia completo do inicio dos sintomas, DESDE QUE permaneca afebril
sem ouso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratérios
E com resultado ndo detectado para RT-PCR ou ndo reagente para Teste Rapido de Antigeno (TR-Ag)
realizado no 52 dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve-se manter as medidas adicionais até o
102 dia completo do inicio dos sintomas, descritas na Figura 1.

e (Caso o individuo esteja sem sintomas no 52 dia completo do inicio dos sintomas e apresente resultado
detectado para RT-PCR ou reagente para TR-Ag, O MESMO DEVE MANTER O ISOLAMENTO até o 102 dia
completo do inicio dos sintomas e s podera suspendé-lo se estiver afebril, sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratérios.

e (Caso o individuo ndo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag e estiver afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratorios, podera suspender o
isolamento no 72 dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve manter as medidas adicionais até o
102 dia completo do inicio dos sintomas, descritas na Figura 1.

e (Caso o individuo permaneg¢a com sintomas respiratérios ou febre no 72 dia completo apds o inicio dos
sintomas é necessario realizar a testagem com RT-PCR ou TR-Ag. Caso o resultado seja detectado/reagente,
deve-se manter o isolamento até o 102 dia completo do inicio dos sintomas, E s6 podera ser suspenso desde
gue permaneca afebril E sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao
dos sintomas respiratorios. Caso o resultado seja ndo detectado/ndo reagente o individuo pode suspender o
isolamento a partir do 82 dia, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratorios. Neste caso, deve manter as medidas adicionais
até o 102 dia completo do inicio dos sintomas, descritas na Figura 1.
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e Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento de 10 dias completos apds o inicio dos sintomas,
ndo é necessario realizar teste de deteccdo do SARS-CoV-2 para suspender o isolamento, desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao dos
sintomas respiratorios.

Figura 1. MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 102 DIA COMPLETO DO INiCIO DOS SINTOMAS NOS
CASOS DE SUSPENSAO DO ISOLAMENTO A PARTIR DO 52 DIA

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirtirgica ou PFF2/N95, em
casa ou em publico.

e FEvitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco
para agravamento da covid-19, como também locais com aglomeragdes de pessoas,
como transporte publico, ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico.

e Nao frequentar locais onde nao possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho, por pelo menos 10 dias completos apos o inicio dos sintomas.

e N&o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento
antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s6 viajar se o
resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes da viagem.
Caso ndo seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10
dias a contar do inicio dos sintomas.

Fonte: Guia de Vigilancia Epidemioldgica, Covid-19. SVS/MS.

Para profissionais de satide com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado — com confirmagdo para
covid-19 por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou que
ainda ndo coletaram amostra bioldgica para investigacdo etioldgica as medidas de isolamento e precaucdo devem
iniciar imediatamente e s6 podem ser suspensas apds 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que permaneca
afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24horas e com remissdo dos sintomas respiratdrios.
Em situacdes de excepcionalidade/sobrecarga dos servicos de saude, o profissional poderd suspender o isolamento

apos 7 dias do inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo

menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratorios E com resultado de TR-Ag ndo reagente ou de RT-PCR ndo

detectado. Neste caso, deve manter as medidas adicionais até o 102 dia completo do inicio dos sintomas, descritas na
Figura 1.

Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado — para os quais ndo foi possivel a
confirmagao de covid-19 pelos critérios clinico, clinico epidemiolégico ou clinico imagem, e que apresentem resultado
de exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectdvel para covid-19 pelo método molecular (RT-qPCR ou RT-LAMP)
ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, as medidas de isolamento e precaucdo podem ser
suspensas desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24horas e com
remissdo dos sintomas respiratorios, e que os exames tenham sido realizados no periodo indicado, para evitar
resultado falso negativo.

Para individuos imunocompetentes com quadro de sindrome respiratéria aguda Grave (SRAG)-
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grave/critico — com confirmagdo para covid-19 por qualquer um dos critérios (clinico,clinico-epidemioldgico, clinico-

imagem ou clinico-laboratorial), as medidas de isolamento e precaugdo devem iniciar imediatamente e sé podem ser
suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que permanegam afebril, sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelomenos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratdrios, mediante avaliagdo médica.

Para individuos gravemente imunossuprimidos com confirmagdo para covid-19 por qualquer um dos
critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial), as medidas de isolamento e
precaucdo devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que
afebril ha 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratorios. A estratégia baseada em testagem laboratorial
(necessidade de RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo) para descontinuidade do isolamento deve ser considerada nesta
populagdo, a critério médico.

Para individuos hospitalizados com quadro de SRAG para os quais ndo foi possivel a confirmagdo pelos
critérios clinico, clinico-epidemioldégico ou clinico-imagem, caso um primeiro teste de RT-PCR apresenta resultado
negativo, um segundo teste na mesma metodologia, preferencialmente com material de via aérea baixa, deve ser
realizado 48 horas apds o primeiro. Sendo os dois negativos, o paciente podera ser retirado da precaugdo para covid-
19 (atentar para o diagndstico de outros virus respiratérios, como influenza).

Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para covid-19 (resultado detectavel pelo
método RT-gPCR ou teste rdpido para detec¢do de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter o isolamento e as
medidas adicionais de prevencdo e controle, suspendendo-os apds 10 dias completos da data de coleta da amostra.

Caso o individuo ndo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag e permaneca assintomatico durante todo o
periodo, podera suspender o isolamento no 72 dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve manter as
medidas adicionais até o 102 dia completo do inicio dos sintomas, descritas na Figura 1.

Para casos confirmados de covid-19 em individuos severamente imunocomprometidos, a estratégia baseada
em testagem laboratorial (RT-qPCR) deve ser considerada, a critério médico, para descontinuidade do isolamento,
visto que, em algumas situagoes, esses individuos podem continuar a produzir virus replicante apds 20 dias do inicio
dos sintomas. Os casos encaminhados para isolamento domiciliar deverdao continuar usando mascara e manter a
etiqueta respiratdria sempre que for manter contato com outros moradores da residéncia, mesmo adotando o
distanciamento fisico recomendado de pelo menos um metro, e manter a limpeza e desinfecgdo das superficies,
conforme as recomendacdes da Anvisa.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de vigilancia epidemioldgica: emergéncia de saude publica de
importancia nacional pela doenga pelo coronavirus 2019 — covid-19 / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 131 p.: il.
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ANEXO - RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO EM PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM
SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)

Tempo do
inicio dos
sintomas

10 DIAS

RESULTADO
NAO
DETECTADO/

* Dia completo: o dia 0 é o dia do inicio dos sintomas e o dia 1 é o primeiro dia completo apds o inicio dos sintomas, ou seja, 24 horas
apos o inicio dos sintomas, e assim sucessivamente.

** Medidas adicionais a serem adotadas até o 10° dia completo do inicio dos sintomas nos casos de término de isolamento a partir
do 5° dia:
« Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em casa ou em publico.

« Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para agravamento da covid-19, como também
locais com aglomeragdes de pessoas, como transporte piblico, ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico.

+ Ndo frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e bares; e evitar comer préximo a
outras pessoas, tanto em casa como no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apés o inicio dos sintomas.

+ Ndo viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o
teste RT-PCR ou TR-Ag e s6 viajar se o resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes da viagem. Caso ndo
seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10 dias a contar do inicio dos sintomas.

ATENGAO

+ Caso esses individuos ndo consigam usar mascara quando estiverem proximos a outras pessoas, o isolamento deve ser de 10 dias

completos ap6s o inicio dos sintomas.

+ Se continuar com febre ou outros sintomas respiratérios, os individuos devem esperar para interromper o isolamento até

permanecer afebril sem uso de medicamentos antitérmicos E remissdo dos sintomas respiratérios por no minimo 24 horas.

*** Apds o término do periodo do isolamento e das medidas adicionais descritas acima, reforga-se a importancia da continuidade da
vacinagdo contra a covid-19, de acordo com o Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinagdo contra a covid-19, de modo a
evitar as internacGes e os 6bitos pela doenga, principalmente entre os grupos de maior risco para agravamento. Assim como, a
manutengdo da adogdo das medidas ndo farmacoldgicas, tais como: distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, higienizagdo
das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfe¢do de ambientes, de modo a reduzir a transmissdo do virus SARS-CoV-2.

Fonte: CGPNI/DEIDT/SVS/MS.
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