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Novo Coronavirus - nCoV
HISTORICO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da
Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) foi informado
sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida
detectados na cidade de Wuhan, na Provincia de
Hubei, parte central da China.

Em 12 de janeiro de 2020, a China divulgou a
sequéncia genética de um novo coronavirus sendo
responsavel por estas infeccdes’. Coronavirus (CoV) é
uma ampla familia de virus que em humanos podem
causar doencas semelhantes a gripe comum até casos
mais severos. O novo coronavirus (2019-nCov) é uma
nova cepa que ainda ndo havia sido previamente
identificada em humanos®.

No dia 22 de janeiro, o Ministério da Saude divulgou o
Boletim Epidemioldgico N°04/2020, volume 51 com
orientacdes, definicdo de caso e instituicdo do Centro
de Operacbes de Emergéncia - COE, nivel 1,
coordenado pela SVS, para harmonizacao,
planejamento e organizacdo das atividades com os

atores envolvidos e monitoramento internacional.

De acordo com o relatério de situacio da OMS'
divulgado em 24 de janeiro, 846 casos confirmados de
infecgdo por 2019-nCoV, 830 na Republica Popular da
China. Desses, 177 casos foram identificados como
graves e 25 pacientes morreram. Dos casos
confirmados, 80% ocorreram entre pessoas com mais
de 40 anos; 64% eram homens. O restante dos casos
foi notificado na Tailandia (4), Japao (2), Hong Kong
(2), Republica da Coreia (2), Macau (2) e Singapura (1).
Nas Américas, os Estados Unidos confirmaram dois
casos de viajantes provenientes da China e outros
paises descartaram ou estdo investigando possiveis
infecgdes.
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No dia 23 de janeiro de 2020, profissionais da GEVS e
LACEN se reuniram para avaliar a necessidade de organizar
a logistica de aquisicdo de insumos como EPI (mdscara N95,
mascara cirdrgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de
protecdo). Bem como, discutir fluxo de coleta e envio de
amostras.

No dia 24 de janeiro de 2020. profissionais da GEVS, GEAS e
LACEN participaram de web conferéncia promovida pelo
Centro de OperacgOes Especiais de emergéncias em Saude
Plblica (COE nCoV) para dialogar a cerca do Boletim
Epidemioldgico 2019-nCoV e Plano de a¢do do COE 2019-
nCoV.

AGENDAS PROGRAMADAS

No dia 27 de janeiro de 2020, a SES/PB por meio da GEVS
divulga Nota Informativa — nCoV para toda rede assistencial
esclarecendo as informagbes ja divulgadas pelo MS e
apresentando contatos e fluxos mediante caso suspeito.

No dia 27 de janeiro de 2020, reunido com profissionais da
GEAS, CIEVS, AGEVISA E LACEN para definir as agendas da
semana do dia 27 ha 31 de janeiro, entre elas reunido com
os nucleos de vigilancia hospitalar dos Hospitais referencia
para as doengas infectocontagiosas, reunido através da
AGEVISA e vigilancia municipal onde temos Porto e
Aeroporto com objetivo de estabelecer um fluxo de
informagdes oportunas mediante o surgimento de caso
suspeito.

DEFINICAO DE CASO

A definicdo de caso segue os critérios clinicos e
epidemioldgicos divulgados no Boletim Epidemioldgico’
do Ministério da Saude Brasil 04/2020 - volume 51.
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Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Febre ! e sintomas

S Nos dltimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, histérico
respiratorios (por

de viagem a area com transmissao local*

exemplo, tosse e e ol
dificuldade para Nos Ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha
respirar) tido contato proximo 2 com caso suspeito para 2019-nCoV

Febre ! ou sintomas
respiratérios (por i
exemplo, tosse e e | Nos dltimos 14 dias, tenha tido contato proximo < com
dificuldade para caso confirmado em laboratério para 2019-nCoV

respirar)

*Até a data 21/01/2020, a Unica drea com transmisséo local € a cidade de Wuhan. As dreas com transmisséo local serdo
atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no link: saude.gov.br/listacorona.

1 Febre pode ndo estar presente em alguns casos, como por exemplo, em pacientes jovens, idesos, imunossuprimidos
ou gue em algumas situacdes podem ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliacdo clinica deve
ser levada em consideracdo. 2 O contato proximo é definido como: estar a aproximadamente (2 metros), de um
paciente com suspeita de caso por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EP1). O contato proximo pode incluir cuidar, morar.
visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou ainda nos casos de contato direto com
fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o equipamento de protecdo individual recomendado.

As dreas de transmissdo podem ser encontradas
atualizadas no link (saude.gov.br/listacorona). Onde até
a data de 24/01/2020 tinha como areas com transmissdo
local 1) PROVINCIA DE HUBEI, CHINA 2) PROVINCIA DE
GUANGDONG, CHINA.

TRANSMISSAO

Muitos pacientes do surto de pneumonia na China
causada pelo 2019-nCoV em Wuhan, segundo as
autoridades chinesas, tiveram alguma ligacdo com um
grande mercado de frutos do mar e animais vivos,

sugerindo disseminag3o de animais para pessoas’.

Entretanto como ha um crescente numero de
pacientes identificados que ndo tiveram exposicdo a
animais, a transmissdo pessoa para pessoa é uma
provavel forma de transmissdo. Em humanos, quando
ocorre a transmissdo pessoa para pessoa, O
coronavirus pode ser transmitido principalmente pelas
goticulas respiratdrias, por tosses e espirros em curta
distancia, ou contato com objetos contaminados pelo

N

virus, semelhante a influenza ou outros virus

respiratérios’.
PERIODO DE INCUBACAO

De acordo com informacgdes do Centro de Controle de
Doengas dos EUA (CDC), o periodo de incubag¢do do
2019-nCoV é de cerca de 2 a 7 dias podendo chegar a 14

©,

Vigilé%cia

dias apds a exposicio’ .
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SINAIS E SINTOMAS

Casos mais leves de infeccdo por coronavirus podem
parecer como gripe ou resfriado comum, dificultando o
diagnéstico. Sinais comuns de infecgdo incluem sintomas
respiratorios, febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em
casos mais severos a infeccdo pode causar pneumonia,
sindrome respiratdria aguda grave e até ébito’.

RECOMENDAGOES PARA PREVENGCAO E CONTROLE

E prudente adotar os principios bdasicos para reduzir o risco
geral de infecgdes respiratérias agudas’:

Evitar contato préoximo com pessoas que sofrem de
infeccOes respiratodrias agudas;

Higiene das mdos com frequéncia, especialmente apds
contato direto com pessoas doentes ou com o meio
ambiente;

Pessoas com sintomas de infeccdo respiratéria aguda
devem praticar etiqueta respiratéria (cobrir a boca e nariz
ao tossir lencos

e espirrar, preferencialmente com

descartdaveis e apds lavar as maos).
PARA VIAJANTES

Conforme CDC, EUA®, a recomendacdo é que viajantes
evitem viagens ndo essenciais a Wuhan, China. Demais
recomendacdes incluem evitar contato proximo com
pessoas sofrendo de uma doenca respiratéria, além de
higienizar as mdos com frequéncia e praticar a etiqueta

respiratdria®.

No caso de sintomas sugestivos de doenca respiratoria,
durante ou apds a viagem, os viajantes sdo incentivados a
procurar atendimento médico e compartilhar o histdrico de
viagens com seu médico.

PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucdo
padrdo, de contato e de goticulas (mdscara cirurgica, luvas,
avental ndo estéril e dculos de protegdo).

Os pacientes devem ser mantidos em quarto

privativo/isolamento enquanto houverem sinais e sintomas
clinicos ou até que o caso seja descartado®.
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Para a realizacdo de procedimentos que gerem

aerossolizacdo de secregBes respiratorias como
intubacdo, aspiracdo de vias aéreas ou inducgdo de
escarro, devera ser utilizada precaucdo por aerossois,

com uso de mascara N95.

Ao atenderem usuarios que se enquadrem na definicao
de caso seguir as orientagdes:

Atendimento do caso suspeito

Para pessoas que preencham a definicio de caso suspeito

P sowemo > AAuGO > Bicunmn 3

1. Realizar coleta de
amostras respiratrias.

1. Paciente deve utilizar
mascara cirirgica a partir do
momento da suspeita e ser
mantido preferencialmente
em quarto privativo.

1. 05 casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia para
isolamento e tratamento.

1° Passo
2° Passo
3° Passo

2. Prestar primeiros
cuidados de assisténcia.
2.0s casos leves devem ser
acompanhados pela Atencao
Primaria em Saiide (APS)
e instituidas medidas de
precaucao domiciliar.

2, Profissionais devem
utilizar medidas de
precaucao padrao, de
contato e de goticulas
(mascara cirurgica, luvas,
avental nao estéril e
oculos de protegao).

Para a realizacao de
procedimentos que

gerem aerossolizacao de
secregdes respiratrias como
intubacao, aspiracao de

vias aéreas ou inducao de
escarro, devera ser utilizado
precaucao por aerossois,
com uso de mascara N95.

Avaliar transferéncia para os hospitais da rede que sdo
referéncia para Doencgas Infecto-contagiosas: Hospital
Clementino Fraga e Hospital Universitdrio Lauro

Wanderley.
TRANSPORTE DO PACIENTE

Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o
transporte. Os pacientes suspeitos devem utilizar
mascara cirurgica desde o momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.
Realizar higiene de maos.

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso
suspeito deve utilizar EPl (mascara cirurgica; protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

TRATAMENTO

N3do ha nenhum antiviral especifico recomendado para
o tratamento de infec¢des por 2019 n-CoV.
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Pessoas infectadas com este virus devem receber
tratamento para auxiliar no alivio de sintomas. Para casos
severos, tratamento deve incluir suporte de terapia

intensiva’.
NOTIFICACAO DE CASOS

A notificacdo de casos suspeitos, quando da concordancia
com os critérios recomendados pelo Ministério da Saude’,
deve ser feita em formulario préprio conforme link:

http://bit.ly/2019-ncov com CID B34.2.

Além disso, a notificagdo deve ser obrigatoriamente
enviada também ao CIEVS estadual através do e-mail
cievs.pb@gmail.com e pelo telefone (83) 98828 2522 ou
ZAP (83) 999259326.

CONTATOS

Centro de Informacbes Estratégicas em Vigildncia em
Saude — CIEVS/PB, Telefone: (83) 98828 2522 e E-mail:
cievs.pb@gmail.com

ELABORAGAO

Gerencia Executiva de Vigildncia em Saude — GEVS/SES/PB
e— CIEVS/PB
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