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Ainiciativa da possibilidade de flexibilizacao das medidas de isolamento social de modo seguro foi construida
a partir do grupo de trabalho responsavel pela elaboracao do plano de abertura gradual da economia
estabelecido no decreto estadual 40.288 de 30 de maio de 2020, com o intuito de coordenar a retomada
econdmica no Estado da Paraiba, obviamente avaliando os impactos desta no Sistema de Saude, a partir dos
indicadores comportamentais, epidemiolégicos e do sistema de saude que constam no Plano NOVO
NORMAL PB.
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Assim sendo, apresentam-se abaixo as recomendacbes gerais que nortearao os cidadaos quer sejam
frequentadores de academias e espacgos afins, quer sejam empregadores, empregados ou que apenas
interajam com os empreendimentos e as prestacdes deste tipo de servigo, em especifico.

Esse produto final foi elaborado a partir das recomendacdes nacionais e internacionais dos érgados sanitarios
e de saude competentes, também houvera embasamento nas orientacdes dos conselhos de classes e, nas
experiéncias exitosas de outros paises cujo processo de retomada da economia ocorrera de forma segura,
sempre objetivando o controle e a prevencao do SARS-CoV-2 na sociedade como um todo. A reabertura de
academias e espacos afins em periodo pandémico de COVID-19 na Paraiba devera seguir as
recomendacoes descritas no protocolo sanitario abaixo:

Manter suspensas as aulas, atividades e praticas em grupo.

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Recomenda-se medir com termémetro do tipo eletrbnico a

D) distancia a temperatura de todos os entrantes. Caso seja apontada
uma temperatura superior a 37.5 °C, recomenda-se ndo autorizar a
entrada da pessoa na academia, incluindo clientes, colaboradores e
terceirizados.

K«—»ﬁ Limitar a 30% da capacidade de ocupacao simultanea da academia.

] 8 & Demarcar no piso ou com fita o espaco de exercicio de cada cliente
nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas.

No maximo 50% dos aparelhos de cardio e armarios devem ser

2@24_.2@2 usados, com um distanciamento minimo de 1,5 metro entre
eguipamentos em uso.

Se possivel evitar o uso de leitor digital para entrada na academia,

S X caso contrario deve-se disponibilizar um recipiente de dlcool em gel

fH'h a 70% ao lado da catraca. Além disso, o cliente deve ter a opcao de

—J acessar a academia comunicando a recepcionista seu numero de
matricula ou seu CPF, para que nao precise tocar no leitor digital.
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Remover todos os pontos de contato desnecessarios,
especialmente aqueles que nao podem ser higienizados.

Realizar o congelamento dos planos de clientes acima de 60
anos de idade (grupo de risco), quando solicitado.

Incentivar a lavagem de maos com agua e sabonete (por 40 a 60
segundos) ou higienizagao com preparacao alcodlica 70% (por 20 a
30 segundos):

Com agua e sabonete

1. Molhe as maos com agua.

2, Aplique na palma da mao quantidade de sabonete (de
preferéncia liquido) suficiente para cobrir toda a superficie das
Maos.

3. Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si.

4, Esfregue as maos, entre os dedos e sob as unhas.

5. Enxague bem as maos com agua.

6. Seque as maos com uma toalha limpa, papel absorvente ou jato
dear.

Com preparacoes alcodlicas (gel ou solucao)

1. Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlicaem
uma mao em forma de concha.

2, Friccione as maos entre si de modo que ela cubra toda a
superficie das maos.

3. Nao se esqueca de espalhar o gel ou a solugao entre os dedos e
sob as unhas.

4, Espere suas maos secarem.

A lavagem das maos deve ser realizada sempre: antes do inicio do
trabalho, apds tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro,
manusear alimentos cozidos, prontos ou in natura, manusear lixo,
manusear objetos de trabalho compartilhados; e antes e ap6s a
colocacao da mascara.
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Todos (recepcionistas, professores, equipe de limpeza, gerentes,
clientes e terceiros) devem usar mascaras em todas as atividades,
salvo as aquaticas. Deve-se seguir todas as orientacdes da
Organizacao Mundial de Saude para uso desse equipamento.

« Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de retira-la.
» Cobrirboca e nariz

 Nao remover para falar.

» Garantir que ha conforto para respirar.

« Evitar o uso de maquiagem.

« Trocar a mascara, caso ela figue Umida.

» Caso ela seja de tecido, lavar separadamente das outras roupas e
passar com ferro quente.

Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das
hastes de fixacdo, ou deformidade no tecido que possam causar
prejuizos a barreira. As mascaras de TNT nao podem ser lavadas,
devem ser descartaveis apds o uso.

Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70% para uso por
clientes e colaboradores em todas as areas da academia (recepgao,
musculagao, peso livre, salas de coletivas, piscina, vestiarios, kids
room, etc).

Exigir o uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas.

Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada cliente
possa pendurar sua toalha de forma individual.

Recomendar que o dliente traga sua garrafa com dgua de casa, caso
contrario liberar a saida de agua no bebedouro somente para uso
de garrafas proprias evitando contato entre garrafa e bebedouro.
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3. PARA A LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES.
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Higienizar moveis, equipamentos e objetos antes e depois de cada
dliente fazer uso.

Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de
musculacdo e peso livre, contendo toalhas de papel e produto
especifico de higienizacdo para que os clientes possam usar nos
equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maquinas. No
mesmo local, deve haver orientagao para descarteimediato das toalhas
de papel em lixeiras com tampa e acionamento por pedal.

Fechar cada area de 2 a 3 vezes ao dia por, pelo menos 30 minutos, para
limpeza geral e desinfeccao dos ambientes, durante o hordrio de
funcionamento da academia.

Areas de uso comum (como vestidrios, salas de estar, lanchonetes e
areas de recreacao infantil) devem ser fechadas, caso nao seja possivel
manter o distanciamento social e seguir praticas de higienizacao
adequadas.

Oferecer dispositivo de limpeza para sapatos na entrada da academia,
podendo ser panos embebidos em hipodorito de sédio a 0,1% (zero
virgula um por cento) ou outro produto eficaz e de efeito similar que
seja recomendado pelas autoridades sanitarias, que deverao ser
trocados a cada 01(uma) hora ou, quando necessario, em intervalos
menores.

Liberar a saida de d4gua no bebedouro somente para uso de garrafas
proprias.

Manter os ambientes arejados por ventilagao natural (portas e janelas
abertas). Caso nao seja possivel ventilagao natural renovar todo o ar do
ambiente, de acordo com a exigéncia da legislacao (pelo menos, 7
vezes por hora), e fazer atroca dos filtros de ar, no minimo 1 vez por més,
usando pastilhas adequadas para higienizacgao nas bandejas do
aparelho. Ou, caso nao haja ar condicionado, implantar o sistema de
ventilagao cruzada (abertura de portas e janelas).
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Fechar as areas da piscina que nao sao propicias ao distanciamento
social, como banheiras de hidromassagem e saunas, playgrounds e
areas de recreacao aquatica com alto contato.

Renovar regularmente a dgua das piscinas.

Garantir a qualidade da dgua nas piscinas com eletroporagao e filtros
quimicos em alta concentracdo, conforme recomendacdo do
fabricante.

Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina, apds o término de
cadaaula.

Garantira qualidade da dgua nas piscinas.

Saunas e banhos de vapor devem ser fechados

5. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE.

»& Se algum colaborador apresentar febre alta junto com algum outro

6. COMUNICACAO.
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sintora de COVID-19, informar imediatamente a geréndia local.

Recomendar aos dlientes que evitem os hordrios de pico e se
programem para treinarem hordrios alternativos, apresentando grafico
com frequéncia didria por hordrios.

Comunicar para os dientes trazerem as suas proprias toalhas para
ajudar na manutencao da higiene dos equipamentos. Casoaacademia
fomeca toalhas, elas devem ser descartadas pelo cliente em um
recipiente com tampa e acionamento por pedal.

Capacitar todos os colaboradores em como orientar os clientes sobre as
medidas de prevengao. Assim como pedir para que eles evitem
cumprimentos com beijos, apertos de maos eabragos. Eque naofacam
reunides com mais de 10 pessoas.
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Informar o tempo mdaximo de permanéncia dos alunos na academia

/\' durante os horarios de pico. Assim como recomendar que eles evitem

@ os hordrios de picos e se programem para treinar em horarios
altemativos.

......

® 8 Colocar sinal indicativo de nimero maximo de pessoas permitido no
estabelecimento.

EI , Exporaos clientes todos os manuais de orientacao que possamajudara

&g‘)’— combater a contaminagdo do COVID-19. Assim como reforcar os

protocolos de limpeza para conter o virus de acordo comaoperagaode
cadaacademia.

Observacao: Grupo de risco engloba aqueles com Idade igual ou superior a 60 anos; portadores de cardiopatias
graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica); pneumopatias graves ou
descompensados (asma moderada/grave, DPOC); doencas renais crénicas em estdgio avancado (graus 3, 4 e 5);
diabetes mellitus, conforme juizo clinico; doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica;
gestacao e puerpério; pessoas com deficiéncias cognitivas e/ou fisicas; estados de imunocomprometimento,
devido ao uso de medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de HIV/AIDS e neoplasias; doencas

neurologicas.
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