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NOTA INFORMATIVA SES/PB N2 5/2020

Paraiba, 21 de margo de 2020.
ASSUNTO: Atualizacao da estratégia assistencial e de vigilancia na epidemia COVID-19
1. INTRODUGAO

A Secretaria Estadual de Salude da Paraiba (SES/PB) vem realizando ac¢des de vigilancia da COVID - 19
preconizadas pelo Ministério da Saude desde 27 de janeiro, sendo confirmado o primeiro caso em 18 de margo. No
periodo entre 25/02 e 20/03/2020 foram notificados 187 casos suspeitos e 1 caso confirmado.

No entanto, no dia 20 de mar¢o deste mesmo ano, foi publicada Portaria N2 454 do Gabinete ministro da
Saude que declara em todo territério nacional, o estado de transmissdo comunitdria do Coronavirus (COVID-19).

Diante desse cenario, iniciamos uma nova fase na efetivacdo do Plano de Contingéncia Estadual da Paraiba
para o enfrentamento ao Coronavirus, seguindo a orientacdo do Ministério da Saude, efetivando assim a fase de
mitigacdo, que tem como objetivo, evitar casos graves e dbitos.

2. OBJETIVO GERAL

Divulgar para os profissionais da Rede de Servigcos de Atencdo a Saude da Paraiba a atualizagdo da estratégia
assistencial da COVID - 19, a partir da declaragdo da transmissdo comunitaria Nacional.

3. VIGILANCIA DO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

O Ministério da Saude define que na fase de mitigacdo, a vigilancia da COVID -19 tém como objetivo evitar
casos graves e Obitos, adotando entdo a notificacdo e identificacdo da doenca nos casos internados que atendem a
definicdao Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), incorporando o que ja é realizado para a influenza.

3.1 Defini¢oes de Caso

3.1.1 Definigao de Caso de Sindrome Gripal (SG) - Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de
tosse OU dor de garganta E com inicio dos sintomas nos ultimos 7 dias.

3.1.2 Definigdo de Caso de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) - Individuo internado com febre, mesmo que
referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E que apresente dispnéia OU saturacdo de 02 < 95% OU
desconforto respiratério OU que evoluiu para ébito por SRAG independente da internagao

3.1.3 Caso confirmado de SRAG pelo SARS-CoV-2 - Caso de SRAG com confirmagdo laboratorial para o coronavirus
SARS-CoV-2.

3.2 Notificagcao

Os casos de SRAG devem ser notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de salde
responsavel pelo atendimento, a area Técnica para Virus Respiratérios na GEVS/SES/PB com a digitacdo na
Plataforma Online http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=54912 , e anexando (

obrigatério) a ficha de SRAG preenchida.
3.3 Digitacao

Os dados das fichas dos casos de SRAG devem ser digitados no Sistema de Informagdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP — Gripe) pelas unidades ou Secretarias Municipais de Saude da rede de vigilancia



sentinela de SG e SRAG. O resultado do exame, evolucdo e encerramento do caso também devem ser inseridos
nesse sistema de informacao.

3.4 Coleta de Amostras Clinicas

Em todos os casos de SRAG deve ser realizada coleta de secre¢do da nasofaringe e orofaringe, utilizando 3
swabs (2 para nasofaringe e 1 orofaringe), acondicionados no mesmo meio de transporte viral e encaminhadas para
o LACEN-PB, acompanhadas da ficha de SRAG e cadastro no GAL.

A coleta deve ser realizada, preferencialmente, até o terceiro dia do inicio dos sintomas, podendo ser
realizada até o sétimo dia.

3.5 Coleta de Amostras em Situagdo de Obito

Nos pacientes que evoluiram para dbito antes de ter sido coletada amostra clinica, deve ser realizada a
coleta de swab combinado pds o6bito. Para melhor identificacdo viral, esse procedimento deve ser realizado de
preferéncia até 6 horas depois do 6bito, podendo se estender até 12 horas. Nesse caso, o proprio hospital podera
realizar a coleta.

3.6 Acondicionamento e Transporte de Amostras

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas dentro de 24 a 72 horas da
coleta. O transporte das amostras deve ser realizado em caixas térmicas com bateria ou gelo reciclado. O Lacen-PB
recebe as amostras de segunda a sexta em horario de 7h as 16h e sabados, domingos e feriados com escala de
Plantdo. Devendo ser sinalizado por contato telefonico (83-98803-8765) o envio de amostras durante os plantdes.

4. TRATAMENTO E ATENDIMENTO

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da COVID — 19, sendo indicados
sintomaticos e as medidas de suporte. No atendimento de SG ou SRAG, devem-se levar em consideracdo os demais
diagnésticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico.

Na suspeita de Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir, nos casos de SG
SRAG,
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf. Nos casos de SG, orientar o

com fator de risco e nos de conforme protocolo de tratamento de Influenza:

isolamento domiciliar por 14 dias, conforme quadro abaixo:

CASOS SINTOMAS ORIENTACAO PARA | ORIENTACAO PARA ATENCAO
POPULACAO BASICA E SERVICOS DE URGENCIA
Resfriado comum | Tosse, coriza, congestao | - Hidratacao, boa | - Monitoramento dos usuarios em

isolamento domiciliar

ou Sindrome gripal | nasal, dor no corpo, dor
leve de garganta COM
OU SEM febre, calafrios

e dores musculares

alimentacdo, repouso.
- Permanecer em
isolamento domiciliar
14 dias.

- Em caso de dificuldade

por

respiratdria, dor toracica ao
tossir ou respirar,
comparecer imediatamente
a unidade de saude mais

proxima.

(Atencdo
Basica)

- Reforgar as orientagbes quanto a
importancia de voltar a unidade
de saude, caso surja algum sinal

(por
respirar,

de gravidade exemplo:
dificuldade de

tordcica ao tossir ou respirar)

dor

- Atencdo especial aos pacientes
idosos, puérperas, recém-nascido,
gestantes e pacientes com
comorbidade
- Usar EPI

domiciliar

em caso de visita




- Na suspeita de influenza, tratar
com oseltamivir*.

Sindrome

respiratéria aguda

grave

Individuo internado com
febre  (mesmo que
referida) acompanhada
de tosse OU dor de
garganta Edispnéia OU
saturacdo de 02 < 95%
ou desconforto
respiratério OU que
evoluiu para obito por
SRAG independente da

Procurar servigo de pronto
atendimento (urgéncia)

- Usar EPI
atendimento.
- Ligar para Central Estadual de
Regulagdo Hospitalar (CERH/PB)
(83) 3211-9087 (83) 99162-5273
(83) 98846-2095

- Na suspeita de influenza, tratar

e prestar primeiro

com oseltamivir*.
- Apds alta hospitalar, se
confirmado para COVID - 19,

internagao manter o isolamento domiciliar
até o 149 dia do inicio dos
sintomas.

e O uso oseltamivir deve ser utilizado de acordo com indicages do protocolo de Influenza do Ministério da Saude

5. REGULACAO

Os casos graves deverao ser regulados pela Central Estadual de Regulacdo Hospitalar para COVID-19 via NIR
dos hospitais, ou na sua auséncia, entre médico assistencial e médico regulador, conforme fluxo abaixo:

Figura 1. Fluxo mediante caso suspeito de infeccdo humana pelo Coronavirus — COVID-19
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6. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

6.1 Precaugdes padrao




A melhor maneira de prevenir a infec¢do é evitar ser exposto ao virus. O Ministério da Saude recomenda
acOes preventivas diarias para ajudar a prevenir a propagacao dos virus respiratdrios, incluindo:

- Lavar as maos freqlientemente com agua e sab3do por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver dgua e sabao, usar
alcool gel 70%;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
- Evitar contato préximo com pessoas doentes;
- Ficar em casa quando estiver doente;
- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;
- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freqliéncia.
Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacdo de varios virus, inclusive o SARS-CoV-2.
6.2 Medidas de Prevencao e Controle na Paraiba
Medidas restritivas iniciais do Decreto N2 40.122 de 13 de margo de 2020:

-Pessoas com tosse, coriza, espirros, febre e leve indisposicao para as atividades de rotina devem permanecer em
casa até a melhora do quadro clinico (maximo de 14 dias), podendo utilizar-se dos telefones disponibilizados para
obterem informacdes adicionais. Os pacientes que apresentarem falta de ar devem procurar atendimento médico
nas Unidades de Saude e as secretarias municipais de saide devem orientar os seus servidores para monitoramento
dos casos e atendimento rapido;

-A Secretaria de Estado da Saude disponibiliza 04 nimeros para plantdo de duvidas da Vigilancia em Saude e Hospital
Clementino Fraga desde o dia 16/03/2020, cujo atendimento é realizado por especialista da area: 83-99146-9790
(ramal principal);

- As Secretarias Municipais de Saude devem ampliar o prazo de prescricGes de medicamentos de uso continuo
reduzindo assim a necessidade de deslocamento até as Unidades de Saude da Familia e Farmacias Populares;

- As Secretarias Municipais de Saude devem recomendar as Unidades de Salde da Familia ndo realizarem atividades
de grupos com o intuito d reduzir a circulacdo de pessoas.

- Deve ser estimulada a vacinagdo anti-influenza de forma domiciliar para os idosos a partir do dia 23/03/2020;

- Recomendar a reducdo das visitas hospitalares para o minimo possivel. Além da restricao de visitas de pessoas com
quadros gripais as enfermarias e leitos;

- Recomendar que cada prefeitura crie um Comité de Gestdo de Crise do Coronavirus para monitoramento do
cenario epidemioldgico;

- Fica SUSPENSO o atendimento presencial ao publico externo nas reparticdes publicas estaduais, observadas as
recomendag¢des médicas de prevengao ao COVID-19, devendo-se dar preferéncia ao atendimento por telefone e e-
mail;

- Fica determinado que os servidores do estado, maiores de 60 anos, exceto os vinculados a Saude e Seguranca
Publica, DEVERAO executar suas atividades por via remota — home office — videoconferéncia, devendo a
operacionalizacdo ser definida por seus chefes imediatos;

- Os gestores de contratos de prestacdo de servicos deverdo notificar as empresas contratadas quanto a
responsabilidade destas em adotar todos os meios necessdrios para conscientizar seus funcionarios quanto aos
riscos do COVID-19 e quanto a necessidade de reportarem a ocorréncia de sintomas de febre ou respiratdrios,



estando as empresas passiveis de responsabilizacdo contratual em caso de omissdo que resulte em prejuizo a
Administracdo Publica;

-Fica determinado que os servidores cumprirdo seus expedientes de trabalho em dias alternados, sem prejuizo das
atribuicbes inerentes ao 6rgdo, devendo permanecer, nos hordrios de expediente, em suas residéncias, de
sobreaviso, com possibilidade de serem convocados a qualquer momento e a disposicdo para executar os trabalhos
que podem ser realizados pelos meios de comunica¢do disponiveis (home office), exceto servidores da Saude e
Segurancga Publica;

-Os Orgdos realizardo o planejamento das escalas dos seus servidores, para que os servicos publicos prestados nao
sofram solugdo de continuidade;

-Fica determinada a suspensdo do atendimento presencial na Central de Pericia Médica;

-Determinar a ndo realizacdo de atividades promovidas pelo Governo do Estado que envolvam a aglomeracao de
pessoas;

-Ficam suspensas as viagens de servidores publicos estaduais para fora do estado, enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica. SituacGes excepcionais apenas com autorizacdo expressa da Chefia de Gabinete do
Governador;

-Suspensdo de férias dos profissionais da Secretaria de Estado da Saude por dois meses, exceto casos excepcionais
autorizados pelo Secretario de Estado da Saude;

-Recomendar aos servicos ambulatoriais que avaliem as consultas agendadas de publico de usuarios idosos e com
doencgas associadas;

-Recomendar a suspensao de Eventos de Massa pelo prazo de 90 (noventa) dias a partir da data desta publicacdo;

-Recomendar que locais com grande circulagdo de pessoas ampliem a freqiéncia de limpeza e desinfec¢do de pisos,
corrimdo, macanetas e banheiros fazendo uso de produtos quimicos com potencial para desinfeccdo, hipoclorito de
sodio a 1% e alcool 70%. Além disso, disponibilizem dispensadores de dlcool em gel para populagao;

-Recomendar a populagdo o uso dos servicos eletronicos para reduzir o nimero de pessoas circulando nos guichés
das reparticGes publicas através da utilizacdo do site: www.digital.pb.gov.br;

-Determinar as Instituicdes de Longa Permanéncia e Abrigos que ndo permitam pelo prazo de 30 dias visitas aos
idosos residentes. Além disso, articulem uma Unidade de Salude mais proxima para vacinacdo anti-influenza dos
idosos a partir do dia 23/03/2020;

-Determinar a antecipacdo das férias escolares de toda rede publica estadual de ensino, para o periodo de
19/03/2020 até 18/04/2020;

-Determinar as redes de ensino municipais e privadas que adotem o mesmo procedimento;

Novas medidas poderiam ser adotadas em fungdo do cenario epidemioldgico do Estado. Com o Decreto N2 40.135,
de 20 de margo de 2020, se adotou, no ambito da administragdo Publica direta e indireta, medidas tempordrias para
a emergéncia do novo coronavirus, na Paraiba, bem como recomendag¢des aos municipios e ao setor privado
estadual, tais como:

- Suspensdo no ambito do Porto de Cabedelo do desembarque e circulacdo da tripulacdo dos navios de carga, exceto
para casos de atendimento médico de urgéncia.

- Suspensdo, pelo prazo de 15 dias, a partir da zero hora do dia 22 de marco de 2020, passivel de prorrogacdo, as
atividades das feiras de negdcios do Mercado de Artesanato Paraibano e do Cento de Artesanato Julio Rafael.



- Suspensao, pelo prazo de 15 dias, a partir da zero hora do dia 22 de marco de 2020, passivel de prorrogacdo, nas
cidades que tenham casos de coronavirus (COVID-19) confirmados, e nas suas respectivas regidoes metropolitanas, o
funcionamento de: academias, gindsios, centros esportivos publicos e privados, shoppings, centros e galerias
comerciais, bares, restaurantes, casas de festas, casas noturnas, boates e estabelecimentos similares. Cinemas,
teatros, circos, parques de diversdo e estabelecimentos congéneres, publicos e privados. Agéncias bancdrias e casas
lotéricas. Lojas ou estabelecimentos que pratiquem o comércio. Embarcacdes turisticas, de esporte e lazer, em todo
o litoral paraibano.

-Suspensdo de missas, cultos e quaisquer cerimonias religiosas, pelo prazo de 15 dias, a partir da zero hora do dia 22
de margo de 2020, passivel de prorrogacao, nas cidades que tenham casos de coronavirus (COVID-19) confirmados, e
nas suas respectivas regides metropolitanas.

-Suspensado, de forma excepcional, com o Unico objetivo de resguardar o interesse da coletividade na prevencao do
contagio e no combate da propagacao do COVID-19, o curso dos prazos processuais nos processos e expedientes
administrativos perante a Administragdo Publica do Estado da Paraiba, bem como, o cesso aos autos dos processos
fisicos.

De acordo com a necessidade, este documento serd atualizado periodicamente.

ATENCAO: PESSOAS COM TOSSE, CORIZA, ESPIRROS, FEBRE E LEVE INDISPOSICAO PARA AS ATIVIDADES DE
ROTINA DEVEM PERMANECER EM CASA ATE A MELHORA DO QUADRO CLIiNICO (maximo de 14 dias). FIQUEM EM
CASA E NAO SE DIRIJAM AS UPAS, UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E EMERGENCIAS DE HOSPITAIS PUBLICOS E
PRIVADOS para reduzir a circulagdo viral podendo utilizar-se dos telefones disponibilizados e obter informacdes
adicionais. Somente em casos de o paciente manifestar intensificacdo dos sintomas (20% dos casos) necessitara ir a
uma unidade de saude.
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