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Assunto: OrientagGes sobre a notificagdo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) temporalmente
associada a COVID-19

Em 26 de abril, o Sistema Nacional de Salde Inglés (NHS) langou alerta relatando a identificagdo de uma nova
apresentacdo clinica em criangas previamente saudaveis, possivelmente associada com a COVID-19. Sendo esta uma sindrome
inflamatdria multissistémica pediatrica (SIM-P) grave com caracteristicas semelhantes as observadas na sindrome de Kawasaki,
Kawasaki incompleta e/ou sindrome do choque téxico. A SIM-P,geralmente, ocorre em dias e/ou semanas apds a infec¢do aguda
pelo novo coronavirus. Apds o alerta inglés, diversos paises na Europa e na América do Norte também reportaram casos
identificados em criangas e adolescentes, dentre esses Espanha, Francga, Italia, Canada, Estados Unidos e mais recentemente em
paises da América Latina. Até o momento, mais de 300 casos suspeitos e cinco 6bitos foram notificados no mundo.

Em 15 de maio de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) informou que a Europa e a América do Norte
descreveram grupos de criancas e adolescentes que foram admitidos em unidades de terapia intensiva com um quadro
inflamatdrio multissistémico, com algumas caracteristicas semelhantes as da doenga de Kawasaki e da sindrome do choque
toxico. Relatos de casos descreveram uma apresentagao de doenga aguda acompanhada de uma sindrome hiperinflamatoria,
levando a choquee faléncia de multiplos érgdos. As hipoteses iniciais sdo de que essa sindrome pode estar relacionada ao
COVID-19 com base em testes laboratoriais iniciais que mostram sorologia positiva na maioria dos pacientes. As criangas foram
tratadas com tratamento anti-inflamatario, incluindo imunoglobulina parentérica e esterdides.

No Brasil, o alerta emitido em 20 de maio de 2020 pelo Ministério da Saudeem parceria com a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) chamam a ateng¢do da comunidade pediatrica para a
identificagdo precoce da SIM-P no pais e orientou quanto ao manejo clinico dos casos.

Em 14 de Julho de 2020, o Ministério da Saude realizou videoconferéncia para informar que liberariam dia 17 de
Junho do ano corrente da nota técnica em que estados e municipios iniciariam a vigilancia da SIM-P, com objetivo de identificar,
monitorar e caracterizar o perfil epidemiolégico dos casos de SIM-P no Brasil em: pessoa, tempo e lugar. Em 07 de agosto de
2020, a Sociedade Brasileira de Pediatria langou nota de alerta reforgando a importancia da notificagao obrigatéria no Ministério
da Saude dos casos de SIM-P potencialmente associada a COVID-19.

Em cardter de continuidade, a secretaria de Vigilancia em saude (SVS) do Ministério da Saude implanta no Brasil, a
notificacdo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), temporalmente associada a COVID-19, e orienta os
servigos de saude, bem como as Secretarias Municipais, Estaduais e Distrital de Saude quanto a notificagdo de casos.

1. Definigao de caso

O diagndstico da SIM-P é estabelecido pelos critérios propostos pelo MS, com base na definicdo de caso da
OPAS/OMS (WHO/2019- nCoV/MIS_Children_CRF/2020.2), validado pela Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira
de Reumatologia, Sociedade Brasileira de Cardiologia e Instituo Evandro Chagas. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria a
SIM-P, como descrito no nome, é multissistémica envolvendo pelo menos dois drgdos e sistemas, tais como: cardiaco, renal,
respiratério, hematoldgico, gastrointestinal, dermatolégico ou neuroldgico; chama-se atengdo para o comprometimento
cardiovascular que ocorre em cerca de 80% dos casos.

A notificagdo da SIM-P potencialmente associada a COVID-19 devera ser realizada caso seja identificado sujeito que
preencha a seguinte definigdo, contemplando dados clinicos e laboratoriais de acordo com o quadro 1.

Quadro 1. Defini¢cdo de caso da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica ( SIM-P) associada a COVID-19
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Definicdo de caso preliminar®
Casos que foram hospitalizados com:
» Presenca de febre elevada (considerar o mimimo de 38°C) e persistente (= 3 dias) em
criancas e adolescentes (entre 0 e 19 anos de idade)
E
e Pelo menos dois dos seguintes sinais e/ou sintomas:

— Conjuntivite ndo purulenta ou erup¢io cutinea bilateral ou sinais de inflamacio
muco-cutinea (oral, mios ou pés),

— Hipotensido arterial ou choque,

— Manifestacoes de disfun¢io miocdrdica, pericardite, valvulite ou anormalidades
corondrias (incluindo achados do ecocardiograma ou elevacio de Troponina /
NT-proBNP),

— Evidéncia de coagulopatia (por TP, TTPa, D-dimero elevados).

— Manifestactes gastrointestinais agudas (diarreia, vémito ou dor abdominal).

E
e Marcadores de inflamacio elevados, como VHS, PCR ou procalcitonina, entre outros.
E
o Afastadas quaisquer outras causas de origem infecciosa obvia de inflamacio,
incluindo sepse bacteriana, sindromes de choque estafilocdeica ou estreptocdcica.
E
e Evidéncia de COVID-19 (biologia molecular, teste antigénico ou soroldgico
positivos) ou historia de contato com caso de COVID-19.
Comentirios adicionais
* Podem ser incluidos criangas e adolescentes que preencherem critérios totais ou parciais
para a sindrome de Kawasaki ou choque téxico.
* s profissionais de saide devem considerar a possibilidade de SIM-P em qualquer morte
pedidtrica caracteristica com evidéncia de infec¢io por SARS-CoV-2.

*Adaptada pelo Ministério da Salude, com base na defini¢do de caso da OPAS/OMS (WHO/2019- nCoV/MIS_Children_CRF/2020.2), validada
pela Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Cardiologia e Instituo Evandro Chagas. NT-proBNP - N-terminal do peptideo
natriurético tipo B; TP - Tempo de protrombina; TTPa - Tempo de tromboplastina parcial ativada; VHS — Velocidade de hemossedimentagdo;
PCR — Proteina C-reativa.

2. Recomendagdes quanto ao fluxo para notificagao da SIM-P temporariamente associada a COVID-19

A notificacdo individual da SIM-P devera ser realizada de forma universal, isto é, por qualquer servico de saude ou
pela autoridade sanitaria local ao identificar individuo que preencha a defini¢do de caso (quadro 10) devendo ser realizada em
até 24h a partir da confirmacgéo do caso.

A notificagdo individual da SIM-P n3ao devera ser restrita as unidades de saude com Ntcleo Hospitalar de
Epidemiologia (NHE) instalado, entretanto, naquelas onde ha NHE ativo, este devera participar das atividades relacionadas a
notificagdo.

A notificacdo individual da SIM-P pelo servico de saude inclui a realizagdo periddica de busca ativa de individuos
hospitalizados que preencham a definicdo de caso, coleta de exames, investigacdo clinico-laboratorial, acompanhamento e
encerramento dos casos, os quais deverdo ser repassados ao servico de vigilancia, e ndo apenas o registro da notificagado.

A notificagdo individual da SIM-P devera ser realizada, preferencialmente, pelo servico de saude responsdavel pelo
atendimento do caso, por meio do preenchimento da notificagdo individual diretamente no formulario
onlinehttps://is.gd/simpcovid — reproduzido no Anexo Ado MS. Ao final do preenchimento da notificagdo individual no
formuldrio online serd gerado um PDF com os dados da notificacdo. O notificante deverd fazer o download. Este deverd ser

impresso e enviado junto as amostras para o laboratdrio de referéncia que é o Laboratdrio Central de Saude Publica — LACEN-PB.
Na impossibilidade de notificacdo da SIM-P pela unidade de saude notificadora diretamente no formulario online,
este devera ser impresso (Anexo A), preenchido e enviado ao servigo de vigilancia epidemioldgica da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) em meio fisico ou digitalizado. Nestes casos, o servico de vigilancia epidemioldgica sera responsavel pela digitacdo
do caso no formulério online https://is.gd/simpcovid
A drea técnica da Influenza estabelecera fluxo de comunicacdo semanal com as vigilancias epidemiolégicas das
Secretarias Municipais, via correio eletrénico e/ou ligagdo, para comunica¢do dos casos da SIM-P notificados no formulério

online, podendo ser revisto quando pertinente.
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Recomenda-se as unidades notificantes, revisar periodicamente os registros de saude disponiveis para identificacdo
de dados importantes da evolugdo do caso (resultado laboratorial, tratamento, alta, ébito, transferéncia de hospital e outros).
Novos dados revisados deverdo ser informados a area técnicada SIM-P/SES-PB pelo email:simpcovid.pb@gmail.com.

As vigilancias deverdo acompanhar os casos da SIM-P temporalmente associadas a COVID-19 notificados, com as
atualizagdes necessarias até seu encerramento no sistema.

Aos hospitais e vigilancias que tiveram registro de casos a partir do dia 26/02/2020, momento em que houve a
confirmagdo do primeiro caso da COVID-19 no Brasil, recomenda-se a inser¢ao dos registros retroativos, a partir desta data, no
formuldrio online com a finalidade de captar os casos desde o inicio das ocorréncias, e assim ter cenario mais fidedigno da
magnitude do problema.

Figural. Fluxo de informagdes e envios de dados da notificagdo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pedidtrica pelas
unidades de salde.

Identificagdo do caso de Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P),
temporalmente associada a COVID-19 pelo profissional de saude

Preenchimento do formulario de notificacdao online pelo link do REDCap
[https://is.gd/simpcovid] ou por meio do formulario de notificagdo impresso*

Comunicagao ao servico de vigilancia de referéncia. Digitagao do formulario de
notificagdo, enviado pela unidade notificadora, no servigo de vigilancia*

Cadastrar amostras no GAL** e enviar o material ao laboratério de referéncia junto
ao formulario de notificagdo.

Seguimento dos casos e do manejo clinico conforme ALERTA emitido pelo MS dia
20/05/2020

Comunicar a Vigilancia Epidemioldgica, respeitando fluxo de comunicagdo entre as
Esferas de Gestdao Municipal, Regional e Estadual.

*Excepcionalmente quando a unidade notificadora ndo puder notificar diretamente no formulario online de notificagao
individual.
**Gerenciador de Ambiente Laboratorial.

3. Recomendag6es quanto ao fluxo de coleta e analise das amostras

A unidade notificadora deverd realizar coletas de amostras laboratoriais de acordo com a definicdo de caso,
acondicionar as amostras para transporte, cadastrar a amostra no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) e enviar ao
laboratdrio de referéncia, conforme orientagGes do Anexo B do MS, em consonancia com o fluxo ja estabelecido. Para os casos
que ja possuam RT-PCR DETECTAVELpara SARS-CoV-2 NAO REALIZAR NOVA COLETA.

A notificagdo no formulario online devera ser realizada de forma independente a coleta de amostra; Suspeita do caso
de Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) pelos profissionais de satude; Preenchimento do formulario de
notificacdo online pelo link do REDCap ou por meio do formuldrio de notificagcdo impresso (Anexo A do MS); Comunica¢do ao
servico de vigilancia de referéncia; Digitacdo do formulario de notificagdo enviado pela unidade notificadora no servico de
vigilancia; Cadastrar amostras no GAL e enviar material ao LACEN-PB junto ao formuldrio de notificacdo JA DIGITADO NO
SISTEMA,; Seguimento dos casos e do manejo clinico conforme Alerta emitido pelo Ministério da Satide em 20/05/2020.

ATENCAO!

e Ressalta-se que alguns exames complementares sdo de extrema relevancia para auxilio diagndstico, especialmente os
marcadores laboratoriais de atividade inflamatéria, como: neutrofilia, linfopenia, elevaces de proteina C reativa (PCR),
velocidade de hemossedimentagao (VHS), ferritina, IL-6 e procalcitonina; além de outros como fibrinogénio, D-dimero,
desidrogenase latica (DHL), triglicérides, ferritina, troponina, pré-BNP e CKMB. Assim, sdo fortemente recomendados
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e Recomenda-se também a realizagdo de hemocultura (pela rede de assisténcia) para descartar a possibilidade de sepse
bacteriana ou sindrome do choque téxico estafilocdcico ou estreptocdcico.

o No LACEN-PB sera realizada pesquisa para SARS-CoV-2 por RT-PCR. Recomenda-se que, quando disponivel, também seja
realizada pesquisa soroldgica ou teste rapido.

4. Atendimento da SIM-P

A Secretaria Estadual de Saude informa que todos os servigos que identificarem durante seu atendimento casos de
Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica deverdo notificar, coletar e informar a vigilancia epidemioldgica, os servigos
gue provavelmente receberdo casos com esse perfil de complexidade pediatrica: Hospital Universitario Lauro Wanderley (Joao
Pessoa), Hospital do Valentina (Jodo Pessoa), Complexo Pediatrico Arlinda Marques (Jodo Pessoa), Hospital Infantil Noaldo
Leite (Patos), Hospital Materno Infantil (Sousa), Hospital Infantil (Cajazeiras) e demais instituicdes com atendimento a
individuos de zero a dezenove anos, publicos ou privados devendo eles também seguir os fluxos aqui apresentados.

5. Canais de comunicagdo

A Secretaria Estadual de Saude reforca a necessidade de identificar, notificar e monitorar sistematicamente a
ocorréncia de casos da SIM-P temporalmente associada a COVID-19 no Estado.
e A comunicagdo e esclarecimento de duvidas a respeito das notificagdes da SIM-P deve ser feito, PRIORITARIAMENTE, por
meio do email:simpcovid.pb@gmail.com .
e Meio telefonico: através do nimero (83) 99146-5074 que dispde de profissional de saude, 24 horas por dia para dar
suporte a notificagdo e dar encaminhamentos adequados conforme protocolos estabelecidos no SUS para a
investigacdo local.

Colocamos a disposicdo para outros esclarecimentos nosso corpo técnico pelos telefones em hordrio institucional:
(83) 3211-9104 / 3211-9103 - (Area Técnica) e 0800 281 0023(CIEVS Estadual).

Atenciosamente,

Fernanda Carolina Rodrigues Vieira
Chefe do Nucleo de Doengas Transmissiveis Agudas — NDTA
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