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1- Uso adequado de EPI

InstalagOes Hospitalares

Comunidade

Instalacoes
Ambulatoriais

- Em adicdo ao uso apropriado de equipamento de protecdo individual (EPI), a
higiene frequente das maos e respiratoria deve ser sempre realizada.

- EPI deve ser descartado em um recipiente apropriado ap6s cada uso e a higiene
das maos deve ser feita antes e apds o uso de EPI.

InstalagGes Hospitalares

Sala de Espera

Pacientes sem sintomas
respiratérios

Areas administrativas

- Sem EPI requerido - Sem EPI requerido

Instalag6es Hospitalares

Sala de Espera

Pacientes com sintomas Pacientes sem sintomas
respiratorios respiratérios
- Mascara cirurgica - Sem EPI requerido

- Transferéncia imediata da
pessoa para uma sala de
isolamento ou drea
separada distante de outras
pessoas. Se ndo for viavel,
prover distancia espacial de
pelo menos 1 metro de
outros pacientes
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Instalagoes Hospitalares

Profissionais de satide

Cuidados direto com paciente com COVID-19

- Mascara cirargica

- Capote

- Luvas

- Protegdo ocular
(6culos ou mascara
facial)

Procedimentos que geram aerosséis em
pacientes com COVID-19

Broncoscopia, coleta swab nasal,
aspiragdo de paciente intubado

- Mascara N95 ou FFP2
- Capote
- Luvas
Protecgdo ocular
- Avental

Instalagoes Hospitalares

Entrada no quarto de pacientes com
COoVID-19

Profissionais de higiene e limpeza

- Mascara cirurgica

- Capote

- Luvas de Trabalho pesado

- Protegdo ocular (se houver
risco de respingo de
materiais organicos ou
biogquimicos)

- Botas ou sapatos fechados
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- Madscara cirargica
- Capote
- Luvas
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InstalagGes Hospitalares

Outras dreas com transito do paciente
(corredores, patios)

Todos os funcionarios, incluindo profissionais da satde

Sem contato com o paciente
portador de COVID-19

- Sem EPI requerido

InstalagOes Hospitalares

Triagem

Profissionais da satude Profissionais da satude
Triagem preliminar ndo Triagem preliminar envolvendo
envolvendo contato direto contato direto (Paaente

apresentando sintomas de febre
Termémetro sem toque; e ou quadro gripal sugerindo COVID-
distanciamento de pelo menos 1 19)
metro

Termdmetro sem toque; e
distanciamento de pelo menos 1

- Distancia de 1 metro metro

- Sem EPI requerido i L
- Mdscara cirurgica
- Luvas
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Instalagdes Hospitalares

Outros funcionarios

Técnicos de laboratério Funciondrios administrativos

Tarefas administrativas sem

Manipulagdo de amostras !
contato com pacientes

respiratérias de suspeitos de

COVID-19 portadores de COVID-19
- Mascara cirdrgica - Sem EPI requerido
- Capote

- Luvas
- Protegdo ocular (se houver
riscos de respingos)

Instalagoes Hospitalares

Triagem

Pacientes com sintomas Pacientes sem sintomas
respiratorios respiratorios

- Sem EPI requerido

- Distancia de 1 metro
- Mascara médica se

tolerado
InstalagGes Hospitalares
Area de isolamento temporario
| |
Funciondrios Funcionarios da satude Higiene e limpeza

N&o realizam assisténcia Provendo a assis?éncia de Quando limpando a drea de

direta, mas circula no espaco transporte do paciente para isolamento
uma instalag¢do de satide

- Distancia espacial de pelo - Mascara cirtrgica : gas;::era cirargica

menos 1 metro - Capote P

< L - Luvas de trabalho pesado

- Mascara cirurgica - Luvas

- Protegdo ocular
- Botas ou sapatos de
trabalho fechado

- Protegdo ocular
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Instalagoes Ambulatoriais

Sala de consultas

Pacientes

Pacientes com sintomas Pacientes sem sintomas
respiratorios respiratorios
- Mascara cirargica - Sem EPI requerido

Instalag6es Ambulatoriais

Sala de consultas

Profissionais de Saude

Exame fisico de pacientes Exame fisico de pacientes
com sintomas respiratorios sem sintomas respiratérios
- Mascara cirtrgica - EPI de acordo com o
- Capote padrdo de precaugoes

- Luvas

- Protegdo ocular
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Instalagoes Ambulatoriais

Sala de consultas

Profissionais da higiene e limpeza

- Madscara cirurgica

- Capote

- Luvas de trabalho pesado

- Protegdo ocular (se houver
respingo de materiais
organicos ou quimicos)

- Botas ou sapatos de
trabalho fechados

Instalag6es Ambulatoriais

Sala de espera

Pacientes

Pacientes com sintomas
respiratorios

- Mascara cirargica

- Transferéncia imediata da
pessoa para uma sala de
isolamento ou drea
separada distante de outras
pessoas. Se nao for vidvel,
prover distancia espacial de
pelo menos 1 metro de
outros pacientes

Pacientes sem sintomas
respiratorios

- Sem EPI requerido

Instalagoes Ambulatoriais

Areas administrativas

Todos os funcionarios, incluindo da satde

- Sem EPI requerido
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Instalages Ambulatoriais

Sala de consultas

Profissionais da higiene e limpeza

- Madscara cirurgica

- Capote

- Luvas de trabalho pesado

- Protegdo ocular (se houver
respingo de materiais
organicos ou quimicos)

- Botas ou sapatos de
trabalho fechados

Instalacdes Ambulatoriais

Triagem

Profissionais da saude Pacientes com sintomas Pacientes sem sintomas
respiratorios respiratorios
- Distancia espacial de pelo
menos 1 metro - Distancia espacial de pelo - Sem EPI requerido
- Sem EPI requerido menos 1 metro

- Mascara médica
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Instalagdes Ambulatoriais

Sala de espera

Pacientes

Pacientes com sintomas
respiratorios

- Mascara cirurgica

- Transferéncia imediata da
pessoa para uma sala de
isolamento ou area
separada distante de outras
pessoas. Se ndo for vidvel,
prover distancia espacial de
pelo menos 1 metro de
outros pacientes

Pacientes sem sintomas
respiratorios

- Sem EPI requerido

Instalagoes Ambulatoriais

Areas administrativas

Todos os funcionarios, incluindo da satde

Sem EPI requerido

Instalages Ambulatoriais

LET-E

Profissionais da satde

Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
Sem EPI requerido

Pacientes com sintomas Pacientes sem sintomas
respiratorios respiratorios

Distancia espacial de pelo

menos 1 metro

- Sem EPI requerido

Mascara médica

Secretaria de Estado

da Saude

&y Sumor fiy
PARAIBA

Governo do Estado




Profissionais da satide

Transporte de pacientes em suspeita de
portar COVID-19 a instalagdo de satde de
referencia

- Mascara cirurgica
- Capote

- Luvas

- Protegdo ocular

Quando o transporte do paciente suspeito Ao dar assisténcia ao embarque
de COVID-19 se da em veiculo de do paciente suspeito de portar
compartimento isolado para o motorista COVID-19
- Distancia espacial de 1 metro - Mascara cirurgica
- Sem EPI requerido - Capote
- Luvas

- Protegdo ocular

Paciente suspeito de portar COVID-19 Profissionais da higienizacdo e limpeza

Durante transporte para instalagio de Depois/entre o transporte de pacientes
saude de referéncia com suspeita de portar COVID-19
- Madscara cirurgica - Mascara cirdrgica
- Capote

- Luvas de trabalho pesado

- Oculos de protegdo ocular
(se houver risco de respingo
de matéria organica ou
quimica)

- Botas ou sapatos de
trabalho fechados
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Comunidade

Pacientes com sintomas respiratérios Cuidador

Quando entrando no quarto do paciente,

Mascara cirurgica " Attt
mas ndo promovendo assisténcia direta

Distancia de pelo menos 1
metro - Mascara cirurgica

Cuidador

Profissionais da satide

- Miéscara cirdrgica Quando provendo a assisténcia direta ou

- Capote quando manipulando fezes, urina ou
- Luvas secregoes do paciente portador de COVID-
- Protegdo ocular 19
- Mascara cirurgica
- Luvas
- Avental (se houver riscos de
respingos)

Comunidade

Areas publicas

Individuos sem sintomas respiratorios

- Sem EPI requerido
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Uso mascara N95, N99, N100, PFF2, PFF3

A mascara deve ser utilizada para evitar a contaminacdo da boca e nariz do
profissional por goticulas respiratdrias do paciente suspeito ou confirmado de
infecg¢do pelo novo coronavirus (COVID-2019).

Deverdo ser utilizadas mascaras de protecdo respiratéria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3u
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), sempre que realizar procedimentos
geradores de aerosséis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagdo ndo invasiva, ressuscitagao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes
da intubacdo, inducdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais e
broncoscopias.

Em ambiente de cuidados intensivos deve-se manter o uso de N95 ou
equivalente.

Modo de uso

Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com
seguranga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

Remova a mdscara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente,
mas remova sempre por tras);

Apds a remogao, ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mdscara
usada, deve-se realizar a higiene das maos;

Uso de avental impermeavel de mangas longas

O avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde ha
risco de respingos de sangue, fluidos corpdreos, secrecoes e excregoes, a fim
de evitar a contaminagao da pele e roupa do profissional.

Deve ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e abertura posterior.
Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, nao
alergénico e resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir
a execugao de atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos.
O avental sujo deve ser removido e descartado apds a realizacdo do
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da drea de assisténcia.
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4- Luvas de procedimento

As luvas de procedimentos ndo cirurgicos devem ser utilizadas quando
houver risco de contato das maos do profissional com sangue, fluidos
corporais, secrecdes, excrecdes, mucosas, pele nao integra e artigos ou
equipamentos contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de
transmissao do novo coronavirus para o trabalhador de satide, assim como de
paciente para paciente por meio das maos do profissional.

LUVAS AVENTAL | MASCARA HIGIENE DAS
PROCEDIMENTO CIRURGICA MAOS
X

5- Medidas de prevenciao e controle

CENARIO MASCARA | GORRO
N95

Sempre antes e apds contato com
pacientes com mdscara e ap6s
contato com ambientes/superficies
contaminados

Abordagem primaria do paciente X X
Se tiver contato direto com X X X X1 X1 X
pacientes suspeitos ou

confirmados

Se houver riscos de gerar X2 X X X X1 x1 X

aerossois: intubagdo orotraqueal,
aspiragdo traqueal, broncoscopia,
reanimagdo cardiopulmonar

1 Avental impermedvel e Luva dupla para unidades de referéncia do COVID-19
2 Utilizar viseira sobre a mdascara N95

6- Processamento de roupas e residuos

N3o ha recomendacdo especifica, seguir o protocolo institucional.

- Manusear roupas e tecidos com o minimo de agitagdo, para evitar contaminagao
do ar, de superficies e de pessoas; Transporta-los em sacos plasticos
impermeaveis de cor azul e devidamente identificados em carrinhos fechados e
destinados a este fim, evitando o extravasamento e a contamina¢do ambiental.

- Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus devem ser enquadrados na
categoria A — Infectantes (A1).

- Seguir protocolo institucional, atentando para que os residuos devem ser
acondicionados, em saco branco, sendo substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade.

. 5////&/ @él
Secretariade Estado ‘1 ) pARAiBA

daSaude 33 Governo do Estado




7- Acompanhantes e visitantes

Nao ha recomendacao especifica, seguir o protocolo institucional.

- Acompanhantes somente para as situagdes previstas em lei (menor de 18 anos,
idosos a partir de 60 anos de idade e deficientes). Outras situagdes, somente por
recomendacao formal (por escrito) de médicos ou do servigo de enfermagem.
Acompanhantes que apresentem sintomas gripais ndo serdo permitidos.

- Visitantes: visitas ndo serdo permitidas pessoalmente, sendo as informagdes
repassadas pela equipe durante o periodo da mesma.

: 1% A;:wrol 'é{/ o
A PARAIBA

Governo do Estado

Secretaria de Estado
da Saude




Referéncias:

1.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢ao Especializada "a
Saude. Protocolo de tratamento do novo Coronavirus (2019-nCov) -1% ed..
2020.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Interim
Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with
Known or Patients Under Investigation for 2019 Novel Coronavirus (2019-
nCoV) in a Healthcare Setting, 2020. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control.html.

. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel Coronavirus (2019-nCoV)

technical guidance. 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Advice on the use of masks the
community, during home care and in health care settings in the context of
the novel coronavirus (2019-nCoV) outbreak Interim guidance 29 January
2020 WHO/nCov/IPC_Masks/2020.1.

Disponivel: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/technical-guidance.

. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Clinical management of severe

acute respiratory infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is
suspected. Interim guidance. January 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-
acuterespiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-
suspected.

-3 ;(4’/{4 -Zrél
; PARAIBA

Governo do Estado

Secretaria de Estado
da Saude

i
‘w




