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Apresentacdo

E de repente, um virus chega e muda tudo! A pandemia
provocada pela Covid 19 alterou a rotina das pessoas em
todo mundo, os esforcos para conter o avango do contdgio e
consequentemente de vitimas fatais, levaram ao fechamento
de escolas, restricdes de locomocdo em alguns casos,
mudancas na forma de trabalho, de hdbitos e tantas outras,
portanto  palavras como quarentena, isolamento e
distanciamento social se fornaram parte do dia a dia.

Mas todas essas mudancas drdsticas e repentinas,
embora necessdrias, podem tornar criancas e adolescentes
aginda mais vulnerdveis a vdrios tipos de violéncia, desde
violéncia fisica, psicolégica até violéncias sexuais como abuso
e exploracdo, sendo a exploracdo sexual uma das piores
formas de trabalho infantil.

O momento atual exige uma atencdo ainda maior com
0s crimes virtuais, pois em razdo do isolamento social, as
criancas e adolescentes passam mais tfempo conectados a
fim de estudar, como também interagir através das redes
sociaqis, jogos e outras ferramentas de enfretenimento que se
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ndo usadas de forma correta podem tornd-los alvos de
Ccriminosos.

Pensando nisso, a Equipe da Protecdo Social Especial
de Média Complexidade (Equipe das Acdes Estratégicas do
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil) fraz novamente
a temdatica do abuso e exploracdo sexual na Internet através
do projeto interventivo Abuso e Exploracdo Sexual de Criancas
e Adolescentes: O status que eu nGo quero, com um contexto
especifico para o momento atual, em tempos de pandemia,
em alusdo ao dia 18 de Maio, data tdo significativa.

A presente cartiiha soma-se ao material do Projeto
Interventivo do ano de 2019, visando também, alertar de
maneira lUdica, apropriando-se da linguagem e simbolos
utilizados na rede, para os perigos da Internet, propondo
sugestoes para a utilizacdo segura, especialmente no que diz
respeito s redes sociais, como também a identificacdo de
possiveis abusadores e como proceder no momento atual, ou
seja, em tempos de pandemia.



FACA BONITO.

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES.

A N
(0 dia 18 DE MAIO demarca a uta pelos Direitos Humanos de criancase

adolescentes no territdrio brasileiro. Essa data foi escolhida porque em
18 de maio de 1973, na cidade de Vitoria (ES), um crime barbaro
chocou todo o pais e ficou conhecido como 0 “Caso Aracelr’, Esse era o
nome de uma menina de oito anos de idade, que teve todos os seus
direitos humanos violados, foi raptada, estuprada e morta por jovens
de classe meédia alta daquela cidade, O crime, apesar de sua natureza
hedionda, até hoje continua impune.

[

Entendendo a diferenca entre abuso e exploragcdo Sexual

Abuso Sexual é toda acdo cometida por um adulto que
Usa O corpo de uma crianca ou adolescente para satisfacdo
sexual. Pode acontecer tanto com meninas quanto com
meninos, envolvendo ou ndo contato fisico e/ou violéncia
fisica.
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Exploracdo Sexual é a forma de crime sexual contra
criancas e adolescentes conseguido por meio de pagamento
ou froca. A exploracdo sexual pode envolver, além do
proprio agressor, o dliciador, intermedidrio que se
beneficia comercialmente do abuso.

O abusador

E preciso desmistificar a imagem do abusador, pois este
na maioria dos casos € alguém proximo da crianca e do
adolescente, portanto é preciso acabar com a ideia do
homem do saco, da pessoa mda para ajudd-los a reconhecer
um abusador.

Muitas vezes, o abusador € uma pessoa acima de
qualquer suspeita, que tem bom relacionamento dentro da
comunidade estd inserido e muitas

na qual vezes

desempenha um importante papel social.

Pode ser alguém da propria familia, pai, mae, tia, tio,
avd, avod, primo, prima, irmdos ou ainda alguém de muita
confianca da familia, como um amigo proximo ou mesmo um
lider religioso.
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O abuso e exploragao sexual de criangas e adolescentes
através da INTERNET

» L L. Os abusadores costumam criar uma relacdo de
A Internet pode ser utilizada para a pratica de varias L . ) )
. - L . . dependéncia com a vitima, tfornando-a refém através de
violagcoes de direitos, podendo manifestarem-se de diversas ) )
. . - chantagens, caso possuam algum tipo de material que
maneiras, como abusos verbais, que por sua vez, sAo )
i i . exponha a mesma. Esse tipo de abuso se estende ao longo do
manifestados em conversas de confeudo sexual e envio de ) )
. . i L tempo e atravessa fronteiras, pois uma vez lancado narede, o
mensagens com duplo sentido, ou ainda atfraves da exibicdo 5 ) N )
L . . . . conteudo tende a espalhar-se com muita facilidade por meio
de dorgdos sexuais e atos obscenos, induzindo as criangas e o ) ) ) i
de criminosos que se articulam para praticar tais delitos.
adolescentes a fazerem o mesmo.

H& também os abusadores que convivem com a
crianca e registram os abusos e compartiiham o material com
peddfilos na Internet.

Vocé sabia? )
Valendo-se de um suposto anonimato, os abusadores
Cerca de 24,3 milhbes de criancas

e adolescentes, com idade entre 9
e 17 anos, sdo usudrios da Internet
no Brasil, o que corresponde a mais criangas, para atrair as vitimas, fazendo-se passar por alguém
de 80% do total de pessoas dessa da mesma faixa etdria, a fim de ganhar sua confianca.
faixa etdria no pais.

costumam criar perfis “fakes”, utilizam-se de imagens de
animes, personagens infantis, ou mesmo fotos de outras

O abuso, porém, poderd vir a tornar-se exploracdo
sexual d medida que o conteldo obtido passa a ser vendido
a peddfilos, ou as imagens utilizadas para atrair o turismo
sexual. A rede de pedofilia é bastante articulada, estima-se



que cerca de mil sites de conteldo pornogrdfico infantil sejam
criados por més no Brasil, conteUdo compartiihado com a
rede internacional de pedofilia, cuja obtencdo se dd por meio
de *"encontros” em meio virtual, ou muitos dos casos, ©s
encontros de fato acontecem no mundo real.

Portanto, podemos dizer que o desfecho poderd seguir
o seguinte ciclo: Escolha da vitima — Conversas — Ligacdo da
Webcam - Obtencdo de conteudo intimo/ Exibicdo de
conteudo pornogrdafico — Encontro real

C )

Pornografia Infantil é a produgdo, exibicao
e comercializagdo de fotos, videos e
desenhos das partes genitais ou de sexo
explicito de criangas e adolescentes.

= J
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Abuso e Exploragao Sexual na Internet em
tempos de pandemia

A agéncia de inteligéncia da Europa, a Europoal,
informou que houve um aumento da atividade de peddfilos
entre os dias 17 e 30 de marco de 2020, durante o periodo de
isolamento social na Espanha, o que representa um aumento
de 25% no dowload de materiais de conteudo pornogrdfico
infantil, sendo que este nUmero ndo representa a realidade,
pois ndo & possivel uma medida exata destes nUmeros em
razdo da dificuldade de controle.

A Itdlia apresentou em marco e abril mais que o dobro
do numero de denuncias de casos de abuso e exploracdo
sexual em dmbito virtual fambém durante o isolamento social
e gue segundo os especialistas essa € uma tendéncia que se
repete em vdrios paises do mundo, embora a totalidade do
material on-ine com confelddo de violéncia sexual de
criancas e adolescentes ndo possa ser medida diretamente.

Em marco deste ano, o Centro Nacional para Criancas
Desaparecidas e Exploradas (NCMEC) recebeu mais de 2
milhdes de notificacdes de dowloads ou compartihamentos
deste tipo de material nos EUA, o que representa mais que o



dobro no nUmero de notificacdes em relacdo ao mesmo
periodo no ano passado (2019).

Os numeros, embora alarmantes ndo correspondem a
realidade, pois € muito dificil para as autoridades rastrearem e
localizarem estes conteUudos que sdo controlados muitas vezes
por redes criminosas que espalham os dados em diversas
partes do mundo.

Medidas de prevengdo ao abuso e exploragao sexual na
Internet

v Sempre acompanhe o uso das redes sociaqis,
especialmente quando utilizadas por criancas.
Fiue de olho nos amigos e seguidores,
abusadores costumam usar perfis falsos para
manter contato através da Internet e praticar os
abusos e exploracdo sexual.

v Os sites, plataformas e aplicativos deverdo ser
apropriados para a idade e desenvolvimento de
cada crianca e adolescente, 0s mesmos
deverdo uflilizar apenas agueles adequados a
sua faixa etdria, portanto, conversem sobre os
riscos de visitar outros que ndo atendam a tais
critérios.
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Acessar materiais pornogrdficos
pode levar a reproducdo da
violéncia de género, além da
valorizagdo de prdticas sexuais
violentas e até mesmo provocar
dependéncia.

v As criancas e adolescentes precisam
compreender os locais em que podem ufilizar a
Internet com seguranca, portanto é sugerido
que estejam em local que possam ser vistos, ou
acompanhados por um adulto, nunca ds portas
fechadas.

v Oferecer outras atividades das criancas e
adolescentes também ¢é bastante salutar,
portanto, o fempo em que passam online precisa
ser claramente definido.

v Evite a superexposicdo, informacdes pessoais nas
maos erradas podem servir de instrumento para



a pratica de crimes, segundo especialistas em
seguranca da informacdo, devem ser evitadas
fotos das criancas e adolescentes com o
uniforme escolar e principalmente fotos intimas,
fotos de criancas nuas, fomando banho ou
qualquer outra que mostrem a intimidade ndo
devem ser postadas.

As redes sociais devem ser usadas com cautelaq,
devendo-se evitar conversas com
desconhecidos, além de ter cuidado ao utilizar a
webcam, como também evitar fornecer
informacdes pessoais importantes e jamais
marcar encontro com desconhecidos,
especialmente sozinhos.

Nunca forneca senhas de redes sociais € nem
compartilne arquivos de conteldo pessoal com
desconhecidos, ressaltfamos ainda que até
mesmo imagens  comuns podem  ser
manipuladas e utilizadas por criminosos.

Cuidado ao compartiihar sua localizacdo,
alguém mal intencionado poderd valer-se dessa
informacdo para cometer crimes.

Figuem atentos com quem compartiiham
informacdes, as redes sociais  possuem
ferramentas que permitem restringir o acesso ao
conteldo compartiihado, portanto € importante
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se certificar de quem tem acesso a essas
informacaodes.

v Estabeleca uma relacdo de confianca
para que as criancas e adolescentes
saibam que qualguer mensagem
inapropriada, obscena ou que soe de
qualgquer forma desagraddvel devem
ser imediatamente comunicadas.

Em tempos de Pandemia o cuidado deve ser redobrado

Vale lembrar que o maior indice de abuso sexual
cometido contra criancas e adolescentes é praticado por
pessoas que possuem vinculo com as vitimas, portanto além
dos cuidados com o mundo virtual, é preciso se atentar para
os perigos do mundo real ainda mais em tempos de
pandemia, onde as criancas e adolescentes podem estar em
isolamento social com os violadores.

A impossibilidade de frequentar a escola, por exemplo,
conforme demonstrado pelas estatisticas ao longo da histéria
e em varias partes do mundo, apontam para um aumento
considerdvel no nimero de violacoes, como o ocorrido entre
2014 a 2016 na Africa Ocidental, ocasi@o na qual um surto do



virus Ebola fez com que as escolas precisassem fechar. Nesse
periodo houve um aumento exponencial nos casos de
trabalho infantil, abuso sexual e gravidez na adolescéncia.

Constituem abuso sexual as seguintes

condutas:

e Tocar a boca, genitais, bumbum, seios ou outras partes
intfimas de uma criangca com objetivo de satisfacdo dos
desejos;

e Forcar ou encoragjar a crian¢ca a tocar um adulto de
modo a satisfazer o desejo sexual,

e Fazer ou tentar fazer a crianca se envolver em atfo
sexual;

e Forcar ou encorgja crianca a se envolver~em
atfividades sexfis com outras criancas.ou-adultos;

em._apresentacdo “sexual

e Expor a criggfca\a
propdsito defestimul

ual ou exibicdess.com o
grafificacé@o.sexual;

e Usar a crian coemo
fotografia,~brincadeira, filmagem ou \danca, ndo

importa se o material seja obscenoou NGo;
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e Espiar ou olhar a crianca se despindo, em momentos
infimos, tomando banho, usando o banheiro, com

objetivo de satisfacdo sexual.

Além do abuso sexual, a pandemia frouxe também
uma preocupacdo ainda maior com a exploracdo sexual,
pois, a vulnerabilidade social, agravada com o
enfraquecimento da economia, aumenta ainda mais o risco

de aumento da exploracdo sexual.

A Exploragdo Sexual em NUumeros

O Brasil é o segundo pais em exploragcdo sexual
infantil do mundo.

Estima-se que cerca de 500 mil meninos e
meninas sdo explorados por ano no Brasil.

A maioria das vitimas possuem entre 7 e 14 anos.
A cada 100 casos, apenas 7 sdo notificados.
A cada 24 horas cerca de 320 criangas e

adolescentes sdo explorados sexualmente no
pais.
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Analisando os dados da Paraiba

De acordo com a Vigiléncia Socioassistencial foram Os municipios com os maiores indices de violacoes
registrados 998 casos de abuso e exploracdo sexual de foram os seguintes:

criancas e adolescentes na Paraiba no ano de 2019, conforme

 RANKING ~ MUNICIPIO NUMERODE

demostrado na tabela abaixo: VIOLAGOES
1 CONDE CONDE ' 955
| TIPO DE VIOLACAO | QUANTIDADE 2 CAMPINA GRANDE CAMPINA GRANDE 627
VIOLENCIA FiSICA 613 3. SERRARIA SERRARIA 362
VIOLENCIA PSICOLOGICA 1491 4. JOAO PESSOA JOAO PESSOA 315
ABUSO §EXUAL 923 5. JUAZEIRINHO JUAZEIRINHO 173
EXPLORA(}A_O SEXUAL 75 6. SOUSA SOUSA 123
NEGLIGENCIA 2449 7 DESTERRO DESTERRO 120
ABANDONO 268 8. ESPERANCA ESPERANCA 103
TRABALHO INFANTIL 257 9. LAGOA SECA LAGOA SECA 102
TOTAL: 6076 violacoes de direito 10. GUARABIRA GUARABIRA 92

Fonte: VigilGncia Socioassistencial, 2019

Fonte: VigilGncia Socioassistencial, 2019

Os numeros apresentados ainda sdo subnotificados o o § L i _
o . _ o Nos municipios em que hd maior indice de violacoes,
que torna mais importante a sensibilizacdo para denuncia e a ) - ) _
) _ ) ) _ mais urgentes e necessarias se fazem a implementacdo de
divulgacdo dos canais para realizacdo da mesma. - -
acodes para enfrentamento e prevencado.



O que diz a lei

A Constituicdo Federal em seu art. 227 § 4°, diz que a lei
punird severamente o abuso, a violéncia e a exploragdo
sexual de criancas e adolescentes.

De acordo com os artigos 240 a 241-C do Estatuto da
Crianca e Adolescente sdo criminosos os atos de:(i) produzir;
(ii) reproduzir; (iii) dirigir; (iv) fotografar; (v) filmar; (vi) registrar
por qualguer meio cenas de sexo explicito ou pornogrdaficas.
Ainda, o mesmo diploma traz outras condutas criminosas
relacionadas a pornografia infantil: (i) vender; (i) expor G
venda fotografia ou video ou outro registro que contenha
cenas de sexo explicito ou pornogrdficas; (i) oferecer; (iv)
trocar; (v) disponibilizar; (vi) transmitir; (vii) distribuir; (xiii)
publicar; (ix) divulgar; (x) adquiri r; (xi) possuir; (xii) armazenar,
por qualquer meio, conteldo de pornografia infantil; (xiii)
simular a participacdo de menor em cena pornografica por
meio de adulteracdo, montagem, ou modificacdo de
fotografia, video, entre outros.

Ainda conforme o artigo 241-D do Estatuto da Crianca
e do Adolescente, sdo criminosas as prdticas de: (i) aliciar, (ii)
assediar, (i) instigar ou (iv) constranger, por qualquer meio de
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comunicacdo, crianca, com fim de com ela praticar ato
libidinoso, sendo portanto a internet frequentemente utilizada
como meio para prdtica desse tipo de crime, o aliciamento de
criancas e adolescentes.

O art. 218-B do Cddigo Penal estabelece uma pena de
4 a 10 anos de reclusdo pela prdtica de exploracdo sexual de
adolescentes com idade entre 14 e 18 anos incompletos,
incorrendo neste crime fanto quem alicia quanto guem

pratica o ato.

A expressdo “prostituicao infantil”
é equivocada, pois criangas e
adolescentes ndo se prostituem,
eles sdo explorados por um
adulto, sendo a exploragdo
sexval uma das piores formas de
trabalho infantil.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm

A prdtica de ato libidinoso ou sexuais com pessoas que
possuam menos de 14 anos configura estupro de vulnerdvel,
cuja pena é de 8 a 15 anos de reclusdo, conforme previsto

no artigo 217-A do Codigo Penal.

Propostas e dicas

Apesar do momento, todos nds podemos contribuir
para que os direitos das criancas e adolescentes sejam

assegurados.

A soma dos esforcos da rede de protecdo dos direitos
das criancas e adolescentes, da familia, da sociedade e do
protagonismo infantojuvenil podem contribuir para a

minimizacdo dos efeitos da pandemia.

Cada um desempenhando o seu papel sairemos deste
momento dificil ainda mais fortalecidos, portanto, seguem
algumas orientacoes, dicas e sugestdoes de acdes e atividades
para o enfrenfamento e prevencdo ao abuso sexual em

tempos de pandemia.
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Aos profissionais

Embora algumas atividades tenham sido limitadas em
razdo das medidas de isolamento social, o frabalho dos
profissionais da rede de protecdo ndo pode parar, ainda mais
em um momento em que hd um aumento considerdvel no

numero de violacoes dos direitos das criancas e adolescentes.

Sendo assim, as acoes e medidas de enfrentamento ao

abuso e exploracdo sex@iél de crid@géas e adolescentes se

tornam ainda mais urg(-\‘ /‘\

Vale ressol’ro?ue as acoes deenfrentamento ao abuso
I

e exploracdo sexuadl de criancas e odolescerﬂes devem ser
-

continuas ao longe de todo ano e ndo apenas no periodo

alusivo. o

Desta forma, a presente cartiliha soma-se aos cadernos

da Campanha Abuso e Exploracdo Sexual de Criancas e



Adolescentes: O Status que eu ndo quero, cujo caderno de
atividades possui propostas propicias para serem realizadas

pos medidas de isolamento social.

Lembrando @ o} mome@ atipico que nos
encontramos exige ainda mais sensibilidade e esforcos no
senfido de evitar a separacdo de criancas € adolescentes de
sua familia e garantir apoio a criancas e ddolescentes que por
venturam ficarem sozinhos em razdo da hospitalizacdo ou

morte dos pais ou responsdveis.

O momento exige também que possamos usar as
ferramentas d nossa disposicdo para dar continuidade as
acoes de enfrentamento e prevencdo ao abuso e exploracdo
sexual de criancas e adolescentes, bem como de outras

violacdes de direitos.

Sugestoes:

» Uma das ferramentas mais eficientes no momento
sdo as redes sociais, portanto, uma sugestdo é
aumentar o compartilhamento de informacdes sobre

Abuso e Exploracio Sexusl de Crioncss ¢ Adolescentes: © Status e eu pio guaero!

Denémncie: Disgere 123

servicos de referéncia e outros servicos de apoio
disponiveis para criancas e adolescentes.

Muitas escolas estdo funcionando na modalidade EAD
e nesse momento se torna ainda mais importante
estreitar os lacos com a educacdo a fim de garantir que
professores e demais técnicos tfrabalhem a questdo da
prevencdo ao abuso e 4 exploracdo sexual e
conhecam 0s caminhos para realizarem
encaminhamento de casos. Poderd ser sugerido que os
professores compartihem materiais que envolvam a
temdtica através de video aulas ou de grupos do
WhatsApp e outras redes sociais para que alunos, pais
e responsdveis tenham acesso.

Participar de lives e outras oportunidades de
aprimoramento profissional.

Buscar oportunidades de fala em rddios comunitdrias
para tratar da questdo do abuso e exploracdo sexual
de criancas e adolescentes, bem como dos canais de
denuUncia.

> Afixar cartazes a fim de divulgar os canais de denuncia

em pontos estratégicos como supermercados,
hospitais, bancos e correspondentes bancdrios e outros
locais que ofertam servicos essenciais.



» Utfilizar carro de som para transmitir mensagens de
prevencdo a populacdo, como também divulgar os
canais de denuncia.

» Estar atento as necessidades dos usudrios e a quaisquer
oportunidades de programas de distribuicdo de renda,
géneros dalimenticios, enfre outros que possam
beneficid-los.

Aos pais e responsaveis

O lar deve ser um local de acolhida e seguranca para

criancas e adolescentes, sem qualguer tipo de abuso ou

agressdo. Em meio as preocupaco s do momento.

as criancas e adolescentes precisa um ambiente de

respeito, amor e fociéncio. ~
=S N
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Por isso pensamos também em algumas sugestoes para
ajudar os pais a protegerem os direitos das criancas e

adolescentes.

Sugestoes:

» Reservarum tempo para interagir com cada crianca, e
adolescente da familia fortalecendo a relagdo entre
voceé e eles.

» Manter as criancas e adolescentes com uma rotfina de
estudos didria, isso € muito importante para que ndo
haja prejuizos na aprendizagem.

» Dedicar tempo para jogos e brincadeiras, apesar das
dificuldades esta € uma excelente oportunidade para
fortalecimento dos vinculos familiares. Como sugestdo,
vocé pode utilizar o manual Brincart que contém uma
série de brincadeiras e jogos simples e faceis de fazer.
O manual encontra-se disponivel no seguinte
endereco:
https://www.gov.br/mdh/ptbr/assuntos/noticias/220-
2/marco/mmfdh-lanca-guia-de-brincadeiras-para-
aquarentena/manualbrincarte.pdf

» Conversar abertamente, especialmente com as
criancas sobre o que estd acontecendo no momento e


https://www.gov.br/mdh/ptbr/assuntos/noticias/220-2/marco/mmfdh-lanca-guia-de-brincadeiras-para-aquarentena/manualbrincarte.pdf
https://www.gov.br/mdh/ptbr/assuntos/noticias/220-2/marco/mmfdh-lanca-guia-de-brincadeiras-para-aquarentena/manualbrincarte.pdf
https://www.gov.br/mdh/ptbr/assuntos/noticias/220-2/marco/mmfdh-lanca-guia-de-brincadeiras-para-aquarentena/manualbrincarte.pdf
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escutar os seus medos e preocupacdes, pratique a
escuta empdtica e ajude-os a adotarem medidas de
prevencdo de contdgio pela Covid 19. se proTeger bLLSOS sexucus

by
..”00

Estudos mos’rrom que a mformogoes sobre o corpo e a

sentem e de conheCImenTo sobre seu proprio corpo e como

» Reservar um tempo para falar sobre a prevencdo de

abuso e exploracdo sexual com as criancas e
adolescentes. sexualidade tornam a criaaca menos vulnerdvel ‘@o abuso

sexual, pois des&fivolvem hdBilidades*para se expfe‘ssorem e

» Procure ajuda caso vocé seja o Unico adulto
responsavel pelas criancas e adolescentes em sua casa

e precise ir ao hospital. Vocé pode procurar alguém de
confianca, ou ndo tendo ninguém poderd ligar para o

buscar ajuda, caso seja necessario.

Conselho Tutelar da sua regido. Caso conheca alguém Entende-se por crianga, a pessoa de até
nessa situacdo, ofereca ajuda e entre em contato com 12 anos incompletos.

os orgdos de protecdo responsdveis, quando

necessario.

Sugestoes:

As criangas

» Leitura do Livro Pipo e Fifi e de outros livros de educagdo
sexual. Vocé também encontra jogos e desenhos sobre
os personagens Pipo e Fifi para dowload neste link:
https://www.pipoefifi.com.br/publicacoes-gratuitas.

E preciso pensar em afividades que envolvam as

criancas e lhes proporcionem oportunidades de lazer e > Brincadeira de Telejornal. J& pensou em ser um

diversdo, mas também de aprendizado, de falar como se jornalistag Que tal improvisar um microfone, uma caixa
de papeldo para fazer uma TV, com a ajuda de um

adulto! Quando tudo estiver pronto, narre os Ultimos


https://www.pipoefifi.com.br/publicacoes-gratuitas

acontecimentos e aproveite para falar sobre o que
acha de tudo isso e o que vocé aprendeu sobre como
se proteger de abuso e exploracdo sexual.

» Aproveite as brincadeiras propostas no Manual
Brincarte e use a criatividade para criar outras.

Aos adolescentes

Neste momento peculiar, os adolescentes podem fazer
muita diferenca aos usarélin seus tdliehtos e habilidades com o
uso da tecnologia, t ara derem como para se
prevenirem de violdﬁe dﬁ,\como tambéem para
serem agenfes 'de transformacdo ao sociedade a0
contribuiremm com a disseminacdo de informacdes relevantes
que ajudem no enfrenftamento e prevencdo ao abuso e a

~ ) -~
exploracdo sexual deseriancas e adolescentes.

Entende-se por adolescente, a pessoa

entre 12 e 18 anos incompletos.

Abuso e Exploracio Sexusl de Crioncss e Adolescentes: © Status que eu nio quero!

Denémncie: Disgere 123

Sugestoes:

Elaborar e construir redes online de apoio &
comunidade, bem como criar conteudos relevantes
para a época, como a divulgacdo de servicos de
apoio e protecdo de criancas e adolescentes.

Utilizar as midias sociais para compartilhar materiais
com a temdtica de abuso e exploracdo sexual de
crioncas e adolescentes, bem como os canais de
denuUncia.

Investir tempo na aprendizagem. Vocé poderd fazer
cursos em diversas dreas como tecnologia, portugués,
direitos e garantias, entre outros. Escolha aqueles de seu
interesse e compativeis com a sua idade. No site a
seguir vocé encontra diversas opcdes e gratuitas:
https://www.gov.br/pt-br/todosportodos/cursos-de-
capacitacao-a-distancia.

Ajudar os membros da familia com o uso de aplicativos
e outras tecnologias, especialmente as criancas a
usarem a Internet com seguranga.

Participar das atividades da familia e seguir as
orientacdes de seguranca para uso da Internet.


https://www.gov.br/pt-br/todosportodos/cursos-de-capacitacao-a-distancia
https://www.gov.br/pt-br/todosportodos/cursos-de-capacitacao-a-distancia

A todos nds

Lave as maos com frequéncia com agua e sabdo e quando nao for
possivel, use alcool gel a 70%.

N

Proteja as pessoas dos grupos de risco: Idosos, pessoas com
doencas cronicas, com doencas respiratdrias, entre outros.

Se mantenha informado através de canais de comunicagao
confidveis para evitar as “Fakes News”.

Para evitar ansiedade, reserve um momento do dia para se
informar a respeito da pandemia, evitando passar o dia inteiro
sendo “bombardeado” com informacgdes desse tipo.

Ao sofrer ou testemunhar uma violacdo de direito, seja
virtualmente ou presencialmente, denuncie!

AV VARV V4
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Use mascara.

frutas e verduras para aumentar a imunidade.

Procure manter uma alimentagao saudavel através da ingestao de>

Compartilhe nas redes sociais materiais de sensibilizagdo sobre a
tematica de abuso e exploragdo sexual de criancas e
adolescentes.

Respeite as regras de isolamento e distanciamento social, se
puder fiqgue em casa e havendo necessidade de sair adote os
cuidados necessarios.

Cuide da sua saude mental, se estiver tendo dificuldades de lhe dar
com o isolamento social, depressdo, ansiedade ou pensamentos
suicidas, procure ajuda. Vocé pode ligar para o CVV 188.




Sugestao de Filme

”"‘“ il Ll)l (,IIB\S

Canais de denuncia

Disque 123 - Canal de denuncia préprio do governo do estado
Da Paraiba. A denuncia pode ser feita de forma anénima e
acompanhada posteriormente.

Conselho Tutelar - Para casos de violacdes dos direitos de
criancas e adolescentes. Verifigue o contato do Conselho
Tutelar da sua cidade.
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Disque 100 - Vitimas ou testemunhas de violacdes de direitos
de criancas e adolescentes, como violéncia fisica ou sexual,
podem denunciar anonimamente pelo Disque 100.

Disque 180 — Em casos de violéncia contra mulheres e meninas,
seja violéncia psicoldgica, fisica ou sexual. O servico € gratuito
e andénimo.

Disque 190 - Quando estiver presenciando algum ato de
violéncia, acione a Policia Militar. Lembrando que também é
possivel acionar as Delegacias Especializadas no Atendimento
a Mulher e as de Protecdo a Crianca e ao Adolescente da sua
cidade.

Safernet Brasil - A rede recebe denuncias de cyberbullying e
crimes realizados em ambiente online. Para denunciar,
acesse https://new.safernet.org.br/

A denuncia ainda podera ser feita por aplicativos, basta baixa-los:

Aplicativo Proteja Brasil

Aplicativo Direitos Humanos BR


https://new.safernet.org.br/
http://www.protejabrasil.com.br/br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.direitoshumanosbrasil&hl=en_US

Outros o6rgados de apoio a criangas, adolescentes e suas
familias:

Centro de Valorizagdo da Vida - O CVV frabalha com apoio
emocional e prevencdo do suicidio, e atende qualquer
pPEessoa que precise conversar, anonimamente. Ligue 188 ou
acesse WWW.CVV.org.br

Defensoria PUblica — A defensoria defende pessoas que ndo
podem pagar por um advogado particular. Também atua
quando um grupo de pessoas fem um direito violado, como
falta de acesso a salde. Procure os contatos no site da
Defensoria de seu Estado.

Ministério Publico- O Ministério Publico fiscaliza oérgdos e
agentes publicos. Vitimas de irregularidades policiais, falta de
atendimento no Conselho Tutelar ou outros 6rgdos, acione o
MP. Encontre os contatos no site do MP de seu Estado.

Ouvidorias — Cada érgdo possui uma ouvidoria prépria para
receber sugestdes, elogios e reclamacdes que ndo foram
resolvidas de outfra forma. Caso tenha um problema com
algum érgdo, busque o contato da ouvidoria do mesmo.

CREAS - O Centro de Referéncia Especializada em Assisténcia
Social é responsdvel por atender criancas, adolescentes e
familias em situacdo de risco, seja por violéncia, trabalho
infantil, cumprimento de medidas socioeducativas ou
violacdes de direito.
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CRAS - O Cenfro de Referéncia da Assisténcia Social é
responsdvel por acdes que previnem situacoes de risco social,
por meio do desenvolvimento de potencialidades e do
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitdrios.

Para obter informacdes confidveis, conteldo de qualidade e
materiais para compartihamento vocé pode seguir os
seguintes perfis no INSTAGRAM:

@govparaiba
@sedhgovpb
@cm8marco

@redexipb

@remarjp

#ostatusqueeunaoquero

#denunciedisque123


http://www.cvv.org.br/
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