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FUNDACAO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE“ALICE
DE ALMEIDA” — FUNDAC

EDITAL N° 01/2024
PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA TREINAMENTO E HABILITACAO
DE AGENTES SOCIOEDUCATIVOS PARA O II CURSO DE ACOES RAPIDAS — CAR.

O presidente da Fundag@o Desenvolvimento da Crianga ¢ do Adolescente “Alice de Almeida” —
FUNDAC, no uso das atribui¢des que lhe sdo conferidas pela legislagdo em vigor, torna publico a realizagdo do
processo seletivo interno, para II Curso de Ac¢des Réapidas da FUNDAC — GAR, em conformidade com as
condigdes estabelecidas neste edital, seus anexos e eventuais retificagdes.

PROPOSITO GERAL DO CURSO

Apresentar ao candidato metodologias e agdes especializadas a serem aplicadas dentro do contexto
socioeducativo, bem como oferecer conhecimento e aprendizado sobre seguranca socioeducativa e suas atividades.
O candidato devera ser preparado para realizar interven¢des no intuito de manter a integridade fisica de todos os
atores envolvidos no cendrio critico e preservar vidas, com capacidade de manter a ordem, a disciplina e a
seguranga, em situagdes de conflitos, motins e rebelides ocorridas em unidades. Dominar técnicas e efetuar revista
geral nas unidades, apoiar o servi¢o de escolta e deslocamento de internos em momentos de maior periculosidade,
aplicabilidade do uso PROTETIVO da for¢a com foco em presenca fisica e verbalizagdo usando as técnicas da
COMUNICACAO NAO VIOLENTA, aprimoramento em tecnologias NAO letais, progressdes taticas em
ambientes confinados e rebelados, CONTROLE EMOCIONAL para gerir situagdes de crise ¢ desenvolver o
espirito de equipe, viabilizando o alcance de resultados satisfatorios.

1. DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1. O processo seletivo interno sera regido pelas regras estabelecidas neste edital e por seus anexos, avisos, atos
complementares e eventuais retificagdes.
1.2. E de responsabilidade do candidato o acompanhamento das publicagdes de todos os atos de execucio das etapas
do processo seletivo interno e suas atualizagdes que estardo disponiveis no site da Fundagdo Desenvolvimento da
Crianga e do Adolescente “Alice de Almeida” — FUNDAC, https:/fundac.pb.gov.br/.
1.3. O processo seletivo interno disponibilizara 30 vagas para treinamento e habilitacdo de agentes socioeducativos

para o II curso de a¢des rapidas — CAR, que sera realizado na cidade de Jodo Pessoa, sendo:

- 15 (quinze) vagas para AREA I, sendo 12 (doze) vagas para sexo masculino e 03 (trés) vagas para

sexo feminino;

- 10 (dez) vagas para AREA 11, sendo 08 (oito) vagas para o sexo masculino e 02 (duas) vagas para o sexo
feminino;

- 02 (duas) vagas para AREA III, sendo 02 (duas) vagas para o sexo masculino e feminino ( ampla concorréncia);
- 03 (trés) vagas para agentes socioeducativos de outros estados.

1.4. Em caso de ndo cumprimento de quaisquer das etapas do processo seletivo para o quantitativo de vagas do
sexo feminino, por qualquer motivo, as vagas para o II CAR poderdo ser preenchidas em sua totalidade pelos
candidatos do sexo masculino de acordo com a Area de inscricdo.

1.5. O ndo preenchimento das vagas direcionadas aos agentes socioeducativos de outros estados, por qualquer
motivo, serdo distribuidas a critério da Comissado Avaliadora do Processo.

1.6. Dentre os habilitados ap6s a conclusdo do II CAR, os voluntarios APTOS irdo integrar o cadastro de reserva
do GAR e poderdo ser convocados, em caso de vacancia, a critério da administragio.

2. DOS REQUISITOS
2.1 Poderdo se inscrever para a selecdo os servidores que atendam e preencham os requisitos descritos a seguir:
a. Ser servidor efetivo dos quadros da FUNDAC/PB, da carreira de agente socioeducativo;
b. Disponibilidade para integrar o GAR de forma imediata;
c. Disponibilidade para integrar o plantdo do GAR que em casos de normalidade, seguird em conformidade com o
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regime de escalas da FUNDAC, e na excepcionalidade seguira a necessidade das operagdes;

d. Gozar de plena capacidade fisica, psicologica, comportamental e juridica, que serfio avaliadas durante o I CAR
ou a qualquer tempo para julgar a permanencia ou afastamento durante o curso, sem prejuizo para o exercicio das
demais atribuigdes de agente socioeducativo;

e. Ser voluntario;

f. Estar atualmente no exercicio de suas fungdes;

g. Ter no minimo 95% de assiduidade ao trabalho no exercicio do ano 2023;

h. Conhecer, aplicar e sempre atualizar-se nos marcos legais do sistema socioeducativo como: no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), nas Normas e
Procedimentos de Seguranca no dmbito do Sistema Socioeducativo do Estado da Paraiba (NORPSS), no Plano de
Seguranga, no Projeto Politico Pedagoégico (PPP) e no Regimento Interno (RI) da Instituigdo, no que lhe compete;
2.2. E vedada a participagdo neste Processo Seletivo o candidato que:

a. Estiver cumprindo licenga por motivo de doenga;

b. Estiver cumprindo pena de suspensdo decorrente de puni¢do administrativa disciplinar;

c. Estiver cumprindo afastamento preventivo ou pena privativa de liberdade;

d. No exercicio anterior perfizer 30 (trinta) dias ou mais de licenga médica, consecutivas ou nio, sem a devida
inspe¢do por pericia médica oficial;

e. Participaram do processo de elaboragdo do presente edital, ou por quaisquer outros meios tiveram acesso as
informagdes nele contidas antes da publicagio;

3. DA COMISSAO PARA O PROCESSO SELETIVO
3.1. Foi designada Comissdo com poder discricionario, composta por 07 (sete) servidores, com a incumbéncia de
processar todas as etapas do processo seletivo;
3.2. Analisar a documentagdo apresentada pelos candidatos, emitindo parecer sobre o cumprimento dos requisitos
para a inscri¢@o na primeira etapa;
3.3. Encaminhar a relagdo dos candidatos inscritos para verificagdo dos requisitos e possiveis vedagdes nos setores
responsaveis (R.H, Comissdo Permanente de Sindicancia e Comissdo Permanente de Processo Administrativo
Disciplinar);
3.4. Analisar os documentos emitidos para verificagdo, pelos setores responsaveis (R.H, Comissdo Permanente de
Sindicancia e Comissdo Permanente de Processo Administrativo Disciplinar), subsidiando a decisdo quanto a
homologacéo da inscri¢ao;

4.DO PROCESSO SELETIVO
4.1 O Processo Seletivo Interno sera composto por 04 (quatro) etapas executadas pela Fundagio
Desenvolvimento da Crianga ¢ do Adolescente “Alice de Almeida” - FUNDAC, conforme estabelecido a seguir:
a) 1* Etapa - Analise documental Eliminatoria —
Pontuagdo 10 pontos
Serdo avaliados os documentos anexados a inscri¢do, sendo analisados os seguintes documentos:
« Curriculum pessoal;

« Carta de intengdes;

« Carta de Recomendagio;

« Declaragdo assinada pelo candidato, conforme anexo I11;

« Certidao de Investiga¢do Criminal da Justi¢a Estadual Comum.

Critérios da Avaliagdo Pontos

Experiéncia comprovada, no cargo EFETIVO de agente socioeducativo, dentro de unidade 4 pontos
socioeducativa por 6 meses (1 ponto para cada 6 meses)

Participagdo em cursos para agentes socioeducativos com somatdrio de carga horaria minima de 80h; (1 2 pontos

ponto para cada 80 h)

Carta de inten¢do 2 pontos
Carta de Recomendagio 1 ponto
Certiddo de Investigacdo Criminal da Justica Estadual e Federal 1 ponto
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b) 2° Etapa - Analise Médica
Eliminatoéria — Avaliagdo realizada por um profissional de medicina, designado pela FUNDAC para
DEFERIMENTO ou INDEFERIMENTO da documentagdo apresentada;

Os candidatos que tiverem suas inscri¢des homologadas deverdo apresentar, conforme o cronograma no anexo I, os
seguintes documentos médicos:

» Laudo médico de avaliagdo de capacidade fisica a ser providenciado pelo candidato, que pode ser emitido por

qualquer médico, desde que conste a situagdo de aptiddo fisica do candidato para a participacdo do Teste de

Aptiddo Fisica e das atividades fisicas a serem realizadas durante o II CAR;

»Laudo médico de sanidade mental a ser providenciado pelo candidato, emitido por médico especialista em
psiquiatria.

- Exames: teste ergométrico, RX-toérax, hemograma completo, glicose, colesterol total e fragdes e triglicerideos, que

serdo apresentados de acordo com o cronograma;

OBS: Para os candidatos agentes socioeducativos de outros estados, estes deverdo ser submetidos a Avaliacdo de

Satde nos seus orgaos de origem, conforme cronograma do curso, observando a exigéncia de apresentar os exames

elencados neste subitem, devendo enviar Ata de aptiddo na etapa até 16 de fevereiro de 2024, através do e-mail:

comissaocar.fundacpb@gmail.com

c) 3" Etapa — Participacdo de palestra Eliminatoria

Consistira na presenga obrigatoria de todos os candidatos em uma palestra sobre preparagdo fisica, nutricdo e

rabdomiolise, em data, local e horario a serem oportunamente divulgados. Para os ndo residentes na capital e

estrangeiros sera disponibilizado o link para acesso remoto.

d) 4* Etapa: Teste de Aptidao Fisica Eliminatéria e

Classificatoria Pontuagdo — Anexo IV

OBS: Os candidatos agentes socioeducativos de outros estados, deverdo ser submetidos ao Teste de Aptidao Fisica

(TAF), em seus oOrgdos de origem, seguindo os parametros estabelecidos no Anexo IV deste Edital, conforme

cronograma do curso, devendo enviar Ata de aptiddo na etapa até 26 de fevereiro de 2024, através do e-mail:

comissaocar.fundacpb@gmail.com
e) Para os agentes socioeducativos de outros estados e voluntarios da area III, todos os testes de apitidao fisica
deverdo ser filmados e enviados atraves do e-mail: comissaocar.fundacpb@gmail.com

O Teste de Aptidao Fisica sera constituido por testes especificos constantes no anexo IV deste edital.

4.2. Nas 1* e 2° etapas as analises documentais serdo de carater eliminatdrio e apds as analises os candidatos serdo
eliminados quando:

« Considerados inaptos por qualquer documento apresentado pelo candidato preenchidos de forma incompleta,

- Apresentarem informagdes falsas ou fraudulentas;

« Inaptos por qualquer laudo médico;

» Nao entregarem os documentos solicitados neste Edital;

 Na 1? etapa ndo atingirem pontuacdo superior ou igual a 06(seis) pontos apos o somatério de todos os itens avaliados;
4.3. Na Analise documental o candidato que apresentar certiddo criminal negativa recebera pontuagdo maxima para
esse item, mas aquele que apresentar a certiddo criminal positiva sera considerado INAPTO;

4.4. Na 4* etapa o Teste de Aptiddo Fisica tera carater eliminatdrio e classificatorio e tem por objetivo avaliar a
capacidade de realizagdo de esforcos e a resisténcia a fadiga fisica dos (as) candidatos (as), visando selecionar
aqueles (as) que apresentarem as melhores condi¢des necessarias para o desempenho das atividades relacionadas as
exigéncias fisicas para habilitagdo no CAR e possivel inser¢do no GAR;

4.5.0 Teste de Aptiddo Fisica sera aplicado por meio da Comissdo sob a supervisio da COOSEG/GAR da
FUNDAC- PB, em datas, locais e horarios a serem oportunamente divulgados.

4.6. As descri¢des dos Testes de Aptiddo Fisica constam no anexo IV deste edital.

4.7. Para os Testes de Aptiddo Fisica, o (a) candidato (a) devera estar trajando, obrigatoriamente, cal¢dao ou short,
camiseta e ténis, ndo sendo permitido o uso de nenhum outro meio que lhe oferega melhor performance, tais como
sapatilhas com pregos, luvas, etc.

5. DAS INSCRICOES
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a) O periodo de inscrigdo ocorrera conforme anexo I do edital;

b) Os candidatos deverdo realizar as inscrigdes do respectivo processo seletivo através do link que serd
disponibilizado no site da FUNDAC (https://fundac.pb.gov.br/);
¢) No ato da inscrigdo, os candidatos deverdo inserir informagdes de identificagdo pessoal, anexar documentos que

comprovem o atendimento das exigéncias contidas neste Edital, bem como manifestar concordancia com as regras
deste certame;

d) Somente serdo aceitos, no ato de inscrigdo, pelo link disponibilizado no site da FUNDAC, os arquivos enviados
em formato “PDF”, limitados ao tamanho de 10 MB.

e) Ao proceder a inser¢do dos documentos comprobatorios no link supracitado, os candidatos deverdo nomear os
arquivos, primeiramente com o numero da matricula e o nome do documento (exemplo - 123.4567.CPF)

) A inscrigdo € responsabilidade do candidato, sendo vedada a inscrigdo condicional ou extemporanea,bem como a
realizada por quaisquer outros meios nio previstos neste Edital;

g) A comissdo deste processo, ndo se responsabilizara por indisponibilidade do sistema, solicitagdo de inscri¢ao
ndo recebida por motivos de ordem técnica dos computadores, falhas de comunicagdo, congestionamento das
linhas de comunicac@o, bem como por outros fatores que impossibilitem a transferéncia de dados;

h) Somente sera considerada valida a inscri¢do quando o candidato preencher todos os itens obrigatorios constantes

no formulario de inscri¢ao disponivel naquele ambiente e de acordo com esse edital.

i) Para os candidatos agentes socioeducativos de outros estados, as inscri¢des deverdo ser solicitadas por meio de
Oficio assinado pelo Presidente, Diretor, Chefe ou Superior Responsavel, e enderegado a Comissdo Avaliadora
do Processo, juntamente com os documentos necessarios para analise no periodo de 01 de Fevereiro a 05 de

fevereiro de 2024, por meio do e-mail: comissaocar.fundacpb@gmail.com.

5.1 O candidato devera anexar no momento da inscri¢do:

a) Curriculum pessoal: elaborado em conformidade com os itens constantes do anexo Il e seus respectivos
comprovantes;

b) Carta de intengdes: devera ter, no maximo, 30 (trinta) linhas, devendo ser utilizada fonte Times NewRoman,
tamanho 12 e conter:

L. Breve apresentagdo do candidato;

Il. Expectativas com relagdo ao trabalho de atuacdo no GAR;

III. Breve relato de sua experiéncia profissional.

¢) Carta de Recomendagdo: devera ser elaborada pela Diregdo da Unidade a qual o servidor esta lotado e deve
conter o periodo trabalhado, funcdo, atividades realizadas, desempenho na realizacdo das tarefas, qualidades
profissionais, pontos fortes e relato disciplinar dos ultimos 06(seis) meses.

d) Declaracio de aptidao fisica, devidamente assinada pelo candidato, conforme anexo I11I;

e) Certidao de Investigacdo Criminal da Justica Estadual e Federal;

5.2 Os curriculos que ndo estiverem de acordo com o anexo II e/ou sem carta de intengdes serdo
AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADOS.

5.3. As inscrigdes realizadas fora do prazo estipulado serio AUTOMATICAMENTE DESCONSIDERADAS.

6. DA VIGENCIA
O resultado deste processo tera vigéncia de 12 (doze) meses a partir da publicagdo, podendo, a critérioda FUNDAC,
ser prorrogado por igual

periodo.

7. DOS CRITERIOS DE DESEMPATE
Em caso de empate entre os candidatos, o desempate obedecera aos seguintes critérios:
1. Maior tempo de servigo na FUNDAC;
2. Maior pontuagdo obtida na 1?* etapa;
3. Maior pontuagdo obtida na 4° etapa;
4. Maior idade.

8. DAS DISPOSICOES FINAIS
8.1 O ndo comparecimento e/ou o atraso injustificado para o teste de aptiddo fisica por mais de 15min (quinze
minutos), implicard na eliminagao automatica do candidato.
8.2 Caso o candidato selecionado seja servidor efetivo ndo lotado na cidade correspondente a vaga aque concorre,
podera ser realizada a sua remogdo ‘ex oficio’.
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8.3 Caso o candidato selecionado seja servidor efetivo ndo residente na cidade correspondente a vaga a que
concorre, 0 mesmo devera arcar com os custos da transferéncia de sua moradia para aquela localidade.
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8.4 O resultado do processo seletivo sera publico e divulgado no site da FUNDAC.

Documento assinado digitalmente

FLAVIO EMILIANO MOREIRA DAMIAQ SOARES
Data: 30/01/2024 15:11:53-0300

govb

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Jodo Pessoa, 29 de janeiro de 2024.

FLAVIO EMILIANO MOREIRA DAMIAO SOARES

Presidente da FUNDAC
ANEXO I CRONOGRAMA
DATA ETAPA | ATIVIDADE LOCAL
01/02/2024 a Realizagdo das inscrigdes e entrega de documentos por meio do link https://fundac.pb.gov.br/
05/02/2024 disponibilizado
06/02/2024 Publicagdo do resultado da homologagio das inscrigdes https://fundac.pb.gov.br/
06/02/2024 a Interposigio de recursos referente resultado das homologagdes das https://fundac.pb.gov.br/
07/02/2024 ’ inscrigdes
08/02/2024 1" etapa 1 Diyylgagio do resultado das inscrigdes apos recursos https://fundac.pb.gov.br/
16/02/2024 Apresentac¢do da documentagdo para Analise Médica https:/fundac.pb.gov.br/
19/02/2024 Publicagdo do resultado das anélises médicas https://fundac.pb.gov.br/
19/02/2024 a Interposigio de recursos referente os resultados das analises médicas https:/fundac.pb.gov.br/
20/02/2024
21/02/2024 2° etapa Divulgagio do resultado das analises médicas apos recursos https:/fundac.pb.gov.br/
22/02/2024 Participagdo obrigatoria na palestra sobre preparagio fisica, nutrigdo e 1 https:/fundac.pb.gov.br/
rabdomiolise
23/02/2024 Publicagao do resultado apos participagdo da palestra obrigatoria e https:/fundac.pb.gov.br/
3 etapa convocagdo para 0 TAF
26/02/2024 Locais e horarios serdo divul-
izach iddo fisi d teri te.
Realizagdo dos testes de aptiddo fisica (TAF) gados posteriormente
26/02/2024 Publicagdo do resultado do TAF https:/fundac.pb.gov.br/
26/02/2024 a Interposigdo de recursos referente resultado do TAF https:/fundac.pb.gov.br/
27/02/2024
29/02/2024 Divulgagdo do resultado do TAF apds recursos https:/fundac.pb.gov.br/
05/03/2024 Inicio do CAR https://fundac.pb.gov.br/
4" ctapa

* Os locais ndo definidos nesse edital, serdo publicados no portal da Fundac, https://fundac.pb.gov.br/ com

antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro) horas, bem como altera¢des nas datas e horarios.

Dados pessoais
Nome:
Enderego:

ANEXO II MODELO DE CURRICULO

Telefone (fixo, celular e de recado):

E-mail:

Estado civil e idade:
Escolaridade:

Nivel de formagao:
Institui¢do/Escola:
Ano de conclusio:

Experiéncia Profissional
Ordem decrescente — do lltimo emprego para o primeiro.
Nome da Institui¢ao/Politica/Programa/Projeto

Cargo

Data do inicio e data de saida (caso seja o emprego atual, devera informar a data de inicio): Atividades

desempenhadas

Contatos para referéncias
Experiéncia Académica Formagdo e cursos complementares:
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Participagdo em cursos, seminarios, Congressos, Foruns.
Nome do evento ou curso

Nome da Instituigdo

Carga horaria

Data do evento

Produgdo Académica

Publicagdo de artigos, dissertacdes e teses.

ANEXO I o
MODELO DE DECLARACAO DE APTIDAO FiSICA

DECLARACAO
Declaro estar ciente e apto fisico e mentalmente para frequentar cursos e treinamentos praticos, taticos e de
Operacdes Taticas que exijam esfor¢o fisico e mental, ndo possuindo qualquer problema de satideque possa
interferir na minha participagdo segura em todas as atividades dentro do certame para selecdodo CAR e instrugao,
tendo me submetido a exames médicos.
Declaro, ainda, que fui informado que posso a qualquer momento me recusar a participar de qualquer atividade que
ndo me sinta capaz ou seguro ¢ me desligar da instru¢do ¢ estando assim automaticamente desligado do curso.
Conhego todos os riscos das atividades desta natureza e sinto-me preparado para sua pratica, assumindo qualquer
responsabilidade pelos meus atos e, inclusive, se 0s mesmos causaremdanos a terceiros.
Desde ja, desobrigo, descarto e isento a FUNDAC, SEUS INSTRUTORES, REPRESENTANTES E
COLABORADORES, no presente ¢ no futuro, de todas ¢ quaisquer a¢des, danos pessoais e/ou morais,prejuizos de
propriedade, morte ndo premeditada ou qualquer acidente porventura ocorrido em tais atividades.
Ademais, autorizo o uso da minha imagem para fins de divulgagdes institucionais.

Joao Pessoa,___de de

Assinatura do CandidatoMatricula

ANEXOIV
TESTE DE APTIDAO FiSICA

*Traje para a realizagdo das provas: Ténis, bermuda e camiseta.

1° - ABDOMINAL REMADOR

MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 30 (Trinta) repetigdes em 01 min (um minuto) para homens e mulheres, iniciando
ao comando do instrutor.

NUMERO DE TENTATIVAS: (UMA)

O teste sera ELIMINATORIO, quando o candidato ndo atingir o minimo exigido pelo exercicio e sera
CLASSIFICATORIO quando o candidato ultrapassar o minimo exigido no teste.

EXECUCAO:

O candidato colocar-se-d4 em dectibito dorsal com o corpo completamente estendido, tendo os bragos no
prolongamento do corpo. O candidato por contracdo muscular do abdomen se inclinard na posi¢do sentado,
flexionando simultaneamente os joelhos até onde ocorra a passagem dos cotovelos pelos joelhos, retornando o
candidato a posicdo inicial, em decubito dorsal até que toque o solo com as maos.

O candidato sera desclassificado quando:

- Nao completar a prova;

- Completar a prova acima do tempo minimo exigido;

- Néo atingir o minimo exigido ao teste.

TABELA DE PONTUACAO

ABDOMINAIS REALIZADOS (HOMENS) PONTOS ABDOMINAIS REALIZADOS PONTOS
(MULHERES)

30/01 min 01 30/01 min 01

Entre 31 e 33 02 Entre 31 e 33 02

Entre 34 ¢ 36 03 Entre 34 ¢ 36 03

Entre 37 ¢ 39 04 Entre 37 ¢ 39 04

Acima de 40 05 Acima de 40 05

2° - FLEXOES DE BRACO AO SOLO
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MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 25 (Vinte e Cinco) repeti¢des em 01 min (um minuto) para homens e 15 (Quinz
repeticdes em 01 min (um minuto) para as mulheres.

NUMERO DE TENTATIVAS: (DUAS).

O Teste sera ELIMINATORIO, quando o candidato ndo atingir o minimo exigido pelo exercicio, e sera
CLASSIFI~CAT(')RIO, quando o candidato ultrapassar o minimo exigido no teste.

EXECUCAO:

O candidato, ao comando dos avaliadores, colocar-se-4 de frente para o chdo com o apoio das mios esem utilizar
os joelhos como apoio;

Para as candidatas femininas os movimentos serdo executados com os joelhos apoiados no solo;

O candidato iniciara o exercicio levando o corpo proximo ao chdo, sem encostar e com apoio dos bragos elevara o
corpo acima com os bragos estendidos sem que os cotovelos fiquem inclinados;

O candidato sera desclassificado quando:

- Néo atingir o minimo exigido no teste (candidatos masculinos e femininos);

- Usar o joelho como apoio (candidatos masculinos);

TABELA DE PONTUACAO

FLEXOES DE BRACO REALIZADAS PONTOS FLEXOES DE BRACO PONTOS
(HOMENS) REALIZADAS (MULHERES)

25 01 15 01
Entre 26 ¢28 02 Entre 16 e 18 02
Entre 29 e 31 03 Entre 19 e 21 03
Entre 32 ¢ 34 04 Entre 22 ¢ 24 04
Entre 35 e 37 05 Entre 25 e 27 05
Entre 38 ¢ 40 06 Entre 28 e 30 06
Entre 41 ¢ 43 07 Entre 31 ¢ 33 07
Entre 44 ¢ 46 08 Entre 34 ¢ 36 08
Entre 47 e 49 09 Entre 37 e 39 09
Acima de 50 10 Acima de 40 10

3° - CORRIDA RASA 100m

MINIMO EXIGIDO NO TESTE: O tempo méximo para execugio do teste para homens sera de 15sege para as
mulheres serd de 20seg.

NUMERO DE TENTATIVAS: (UMA)

O teste sera unicamente

ELIMINATORIO EXECUCAO:

O candidato partira da posig¢@o de pé ou partida baixa, sendo que o pé da frente ndo podera ultrapassara linha de
partida;

A comando do avaliador sera dada a partida com a contagem do cronometro finalizando quando o candidato ultrapassar a linha de chegada;
O candidato que queimar a partida tera direito a uma segunda largada;

O candidato sera eliminado da prova quando:

- Nao completar a prova dentro o tempo limite;

- Nédo completar a prova;

- Queimar a largada por duas vezes.

4° - CORRIDA DE FUNDO 2200M
MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 2200M em 12 (doze minutos) para os homens ¢ 1800m em 12 (doze minutos)

para as mulheres.

NUMERO DE TENTATIVAS: UMA

O teste serda ELIMINATORIO quando o candidato nio atingir o minimo exigido pelo exercicio e sera
CLASSIFIﬁAT()RIO, quando o candidato ultrapassar o minimo exigido no teste.

EXECUCAO:

O teste sera realizado em percurso de rua ou em pista, pré-definido pela coordenagao responsavel pelaaplicagdo
do teste;

O candidato largara ao comando do avaliador e tera de terminar o percurso no tempo pré-determinado;
O candidato sera desclassificado quando:

- Néo completar a prova;

- Completar a prova acima do tempo minimo exigido;

- Nao percorrer o percurso predefinido para a prova em sua totalidade.

TABELA DE PONTUACAO
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Metros percorridos dentro do tempo limite (homens / mulheres) Pontos
2200m/1800m 01
Até 2400m/1900m 02
Entre 2401m e 2500m / Entre 1901m e 2000m 03
Entre 2501m e 2600m / Entre 2001m e 2100m 04
Entre 2601m e 2700m / Entre 2101m e 2200m 05
Entre 2701m e 2800m / Entre 2201m e 2300m 06
Entre 2801m e 2900m / Entre 2301m e 2400m 07
Entre 2901m e 3000m / Entre 2401m e 2500m 08
Entre 3001m e 3100m / Entre 2501m e 2600m 09
Acima de 3101m / Acima de 2601m 10

5° - FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA E FLEXAO ISOMETRICA
MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 05 (Cinco) repeti¢des em 1 (um) minuto para os homens e teste de flexdo
estdtica (isometria) 10 segundos para as mulheres.

NUMERO DE TENTATIVAS: (DUAS).

O Teste serda ELIMINATORIO, quando o candidato nio atingir o minimo exigido pelo exercicio, e serd
CLASSIFIpATORIO, quando o candidato ultrapassar o minimo exigido no teste.

EXECUCAO:

O candidato masculino, ao comando dos avaliadores, ira flexionar os cotovelos, até posicionar o queixosobre a
barra horizontal, sem toca-la com o mesmo; voltar a posigdo inicial pela extensdo completa dos cotovelos, e repetir
0 movimento até atingir o nimero minimo do teste ou superior;

A candidata feminina, ao comando dos avaliadores, ira flexionar os cotovelos, até posicionar o queixo sobre a barra
horizontal, sem toca-la com o mesmo, e sustentar-se por 10 segundos no minimo ou superior;

O candidato sera desclassificado quando:

- Néo atingir o minimo exigido no teste;

- Usar o queixo como apoio;

TABELA DE PONTUACAO
FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA FLEXAO ISOMETRICA NA BARRA
REALI- FIXA REALIZADAS
ZADAS (HOMENS) PONTOS (MULHERES) PONTOS
05 01 10 segundos 01
Entre 06 ¢ 08 02 12 segundos 02
Entre 10 e 12 03 14 segundos 03
Entre 13 e 15 04 16 segundos 04
Entre 16 ¢ 18 05 18 segundos 05

ANEXO YV - LISTA DE MATERIAL DO ALUNO
ENXOVAL CAR/COOSEG

KIT SAUDE
QUANTIDADE ESPECIFICACAO

01 Rolo de esparadrapo pequeno

01 Frasco de anti-séptico / soluciio iodada

02 Rolos de gase

02 Analgésico

01 Caixinha de Band-aid

01 Atadura 10 cm

KIT HIGIENE INDIVIDUAL
QUANTIDADE ESPECIFICACAO

01 Sabao neutro em barra
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01 Pasta de dente

01 Escova de dente

01 Fio dental

01 Len¢o umedecido

01 Toalha

KIT COSTURA
QUANTIDADE ESPECIFICACAO

02 Agulhas

01 Carretel de linha de cor preta

03 Botdes pretos para gandola

KIT UNIFORME
QUANTIDADE ESPECIFICACAO

02 Calgas taticas pretas

01 par de bombachas

01 Gandola Tatica preta

02 Pares de meias pretas

02 Shorts pretos

01 Gorro preto (pala mole)

01 Gorro preto (tipo selva)

01 Mochila preta 40 litros (padronizada)*

02 Camisas brancas de meia manga

01 Cinto preto para calca tatica

01 Par de ténis ( cor predominantemente preta)

01 Cantil e porta cantil pretos

01 Par de coturno preto

01 Lanterna tatica

01 Canivete pequeno

01 Talher articulado

01 isqueiro

01 Saco de dormir

01 Isolante térmico

01 Corda (Cabo solteiro preto 4,5 metros)

01 Cinto tatico

KIT ANOTACAO

QUANTIDADE ESPECIFICACAO

01 Caderneta
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01 Caneta Azul

01 Caneta Preta

01 Lapis Comum

01 Borracha
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