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PLANO PARA CONSTRUCAO DE UM NOVO NORMAL NA PARAIBA

| NOTA TECNICA — 112 AVALIACAO NOVO NORMAL PB |

Anidlise situacional e evolutiva da Pandemia da COVID-19 no Estado da Paraiba e
recomendagdes quanto a necessdria sustentacdo das medidas preventivas para
impedir o crescimento do nimero de casos e de dbitos e manter os avancgos ja obtidos
em todo Estado.

Preparagdo para inicio do ciclo de entrevistas e testagens do Programa Continuar
Cuidando e sua Estratégia para instalacdo do Observatdrio da COVID-19 na Paraiba,
por meio da realizagdo da 12 Pesquisa Brasileira de Soroprevaléncia em ambito
estadual.

ATUAL SITUAGCAO DAS BANDEIRAS DO PLANO NOVO NORMAL:

Em sua 112 avaliagdo o Plano Novo Normal para Paraiba publica o balanco das novas
bandeiras que passa a vigorar nos 223 (duzentos e vinte e trés) municipios do Estado, a

partir desta proxima segunda-feira 02/11/2020, como segue abaixo:

NOVO NORMAL PB
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ANALISE DA TRANSICAO DE BANDEIRAS NA 112 AVALIACAO DO PLANO NOVO
NORMAL PARA A PARAIBA

Nesta 112 avaliagdo é importante destacar que a maioria dos municipios que se
encontravam em bandeira amarela na 102 avaliacdo permaneceram nesta condicdo
representando 80% dos municipios paraibanos nesta bandeira. Constatam-se transi¢des
de algumas bandeiras para a bandeira amarela, sendo 16 (dezesseis) municipios da
bandeira verde para a bandeira amarela. Apenas 02 (dois) municipios tiveram transicao
da bandeira amarela para a , que teve sua participacdo reduzida para
6% dos municipios paraibanos. Nesta avaliagdo foram registradas 21 (vinte e uma)
transicdes da bandeira amarela para a bandeira verde, que teve sua participacao
elevada para 14% dos municipios paraibanos. Por sua vez, 06 (seis) municipios

paraibanos transitaram da para a bandeira amarela.

E importante destacar que entre os 12 (doze) municipios da regido metropolitana de
Jodo Pessoa, 1 (um), permanece em , cabendo sempre ressaltar que as
transicoes para bandeira amarela devem ser acompanhadas com ainda mais atencao e
cautela pelas autoridades sanitarias locais, com vistas a evitarem-se eventuais pioras na
disseminacdo da COVID-19 em seus territérios e o agravamento de suas bandeiras no

Plano Novo Normal.

A analise critica desta 112 avaliagdo do Plano Novo Normal mantém e ratifica a
recomendacdo de maxima atencdo dos gestores e autoridades sanitarias municipais
no sentido de garantir o monitoramento efetivo dos individuos com sintomas gripais
relacionados a COVID-19 (tosse seca, dor no corpo, cefaleia, febre, dor de garganta,
perda de olfato e do paladar) e de seus contatos proximos, por meio das equipes da

saude da familia na ateng¢do primaria.

Agentes comunitarios de saude, médicos, técnicos de enfermagem e enfermeiros da
estratégia de saude da familia (ESF) devem ser encorajados a intensificar a realizacao

de visitas domiciliares devidamente protegidos com os equipamentos de protecao
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individual recomendados. Em especial, realizando visitas nos domicilios em que
habitam individuos com sintomas gripais, para que se possa fazer adequado controle de

sua situacdo de salde, bem como o monitoramento de seus contatos.

Sempre que necessario este acompanhamento domiciliar podera ser complementado
pelas equipes de Saude do Ligue Corona (083) 99146-9790 da Secretaria de Estado da
Saude da Paraiba, a disposicao de toda populagdao paraibana para esclarecimentos,

davidas e recomendagdes de saude.

Devemos lembrar que em situacao de convivio domiciliar portadores assintomaticos, ou
sintomaticos leves infectados pelo Novo Coronavirus podem contaminar até 5 outras

pessoas, o que justifica este monitoramento préximo e ostensivo pelas equipes da ESF.

Nesta fase da Pandemia da COVID-19, marcada pela retomada das atividades rotineiras
de forma lenta, segura e gradual é decisivo que se mitiguem os riscos de manutencao
de todo e qualquer minimo potencial de disseminacdo descontrolada da doenga. Com
isto, paulatinamente, serd possivel debelar a Pandemia rumo a formacdo da condicdo
endémica da COVID-19, na Paraiba e no Brasil, representada por incidéncias e
prevaléncias sensivelmente menores e por ocupacoes hospitalares mais préximas das

sindromes gripais ndo provocadas pelo Novo Coronavirus.

Sobre as ocupagdes hospitalares dos leitos de UTI para adultos na Paraiba, sua analise
comparada entre a 102 e 112 avalia¢Ges, respectivamente, aponta para um novo e
sucessivo comportamento de aumento de 8,72% na 12 Macrorregiao de Saude, fato
que coloca a autoridade sanitaria estadual em nivel de atengao e ostensivo
acompanhamento. Houve redugao de 11,15% na ocupagado hospitalar dos leitos de UTI
para adultos da 22 Macrorregido de Saude e uma primeira redu¢do de 5,15% na 32

Macrorregiao de Saude apds longo periodo de crescimentos sucessivos.

As analises aqui apresentadas devem manter as autoridades sanitarias municipais ainda
mais engajadas no combate efetivo a COVID-19 em ambiente extra-hospitalar, por meio

de mediadas de promocdo e prevencdao em saude, junto aos domicilios paraibanos.



. S
¢ ‘PARAIBA

Governo do Estado

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

E fundamental ratificar que a ampla divulgacdo das medidas ndo farmacolégicas de
combate a COVID-19, a serem praticadas todos os dias, por toda populagao paraibana,

sdo as agdes que mais salvam vidas em todo mundo.

Sabe-se que as mais eficazes medidas protetivas da populagdo sdao o uso ostensivo de
mascaras, a lavagem das maos e a manuten¢dao do distanciamento social o quanto
possivel (distanciamento superior a 1,5 metros entre as pessoas), ante aos diferentes

cenarios de retomada das atividades produtivas na Paraiba.

Estas medidas também devem alcancar as criangas, que ao contrario do que se pensa
erroneamente, ndo sdo imunes a COVID-19, pelo contrdrio, também estdo expostas aos
riscos de manifestagcdes graves da doenca, como recentemente visto na Sindrome
Inflamatdria Multissistémica da Pediatria (SIM-P). Na Paraiba ja sdo 10, os casos
confirmados de SIM-P, sendo 2 ébitos dos municipios de Jodo Pessoa e Cruz do Espirito
Santo, outros 4 casos suspeitos ja foram descartados e apenas 1 ainda estd em

investigacao.

Toda e qualquer retomada de atividades rotineiras deve ocorrer, preferencialmente, em
atencdo aos riscos apontados pelo Plano Novo Normal, por meio de suas bandeiras, e
aos protocolos definidos pelas autoridades sanitdrias competentes. Neste sentido a
Secretaria de Estado da Saude disponibiliza um importante conjunto de protocolos em
seu portal destinado a COvVID-19

(https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/protocolos-sanitarios), entre estes esta

o protocolo com as recomendacdes para que as eventuais visitas aos cemitérios em fungao

deste feriado de finados em 02/11/2020, possam ocorrer da forma segura.

A Paraiba tem 68 municipios (dispostos na tabela abaixo), que apresentam taxas de
letalidade acima da média estadual (2,3%), para os quais se recomenda a necessaria
manutencdo de ostensivo monitoramento e acompanhamento das condicbes de

abertura e da rotina didria de funcionamento das atividades produtivas.

Neste momento é oportuno que se intensifiguem ainda mais as acdes de testagem
populacional. Cerca de 92% dos testes adquiridos pelo Governo do Estado da Paraiba e

recebidos pelo Ministério da Saude ja foram distribuidos, sendo que 81% destes para os
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municipios. Os demais 19% foram disponibilizados para Geréncias Regionais de Saude,

Centros de Testagem e para a Rede Hospitalar.

Recomenda-se veementemente que os municipios paraibanos sigam fortalecendo
seus esforcos para aquisi¢cao de testes diagndsticos para a COVID-19, em complemento
aos esforgos estaduais e federais descritos, posto que os municipios dispoem de
recursos especificos para o desdobramento das aquisicdbes de testes aqui

recomendadas.

TX. DE Nova Bandeira -
Cod IBGE Cidade Macro |Regido Saide |  Pop ceratoADE | tom
12200 Prata 2* Macro 5 4.209 25.00%
04207 Catinguelra 3* Macro. & 4932 10,00%
08109 Lagoa 3 Macro 1 4,666 83
05907 Emas 3* Macro & 1522 7.69%
12036 Pogo Dantas 3* Macro L J 3888 6,90%
09008 Manaira 3* Macro 1" 10.955 6.67%
14602 Sdo José do Bonfim 3* Macro & 1.557 6,56%
05238 Cuité de Mamanguape 1* Macro. 12 6.353 6,52%
02607 Igaracy 3* Macro ™ 6117 6.25%
14909 Sdo Mamede 3 Macro [ 7724 6,25%
12804 Riacho dos Cavalos 3* Macro L 8.526 5,56%
01807 Bayeux 17 Macro. ” 96880 5,39%
16904 Uiradna 3* Macro 9 15.242 5,09%
13984 Sdo Francisco 3* Macro 100 3302 5,00%
05501 Vista Serrana 3* Macro & 3.798 4.88%
7001 Umbuzelro 2* Macro. 15 9,907 482%
09370 Mato Grosso 3 Macro » 2908 4,76%
13943 Sio Domingos do Carirl 2* Macro 15 2,615 4,67%
1211 Pedro Régis 17 Macro. 14 6.089 4.60%
15302 Sapé 1* Macro 1" 52.625 458%
13703 Santa Rita 1* Macro. 1 136.586 4,56%
07408 Joricd 3* Macro 8 7.739 4,48% _
04033 Capim 1* Macro. 14 6523 4.46%
12606 Quixaba ¥ Macro [ 1.956 4,35%
12309 Princesa Isabel 3* Macro 11 23345 4,20%
15203 8ao Sebastiao do Umbuzeiro 2* Macro 5 3.489 417%
06509 Gurjiio 2* Macro 5 3428 4,08%
07804 Junco do Seridd 3* Macro & 7.150 3,94%
06103 Fagundes 2* Macro 16" 11.253 3.82%
10402 Olho d*Agua 3* Macro. ” 6.526 370%
11301 Pianco 3 Macro ™ 16.075 3.64%
03308 Cachosira dos indios 3* Macro * 10.244 343%
08554 Logradouro 17 Macro. » 4332 333%
15500 Serra Branca 2* Macro 5 13.699 330%
04900 Cruz do Espirito Santo 1* Macro 1 17.319 3.22%
15005 Sio Miguel de Itaipu. 1* Macro. 12 7.368 3,18%
05402 Desterro 3* Macro. & 8297 3.16%
12762 Riachdo do Pogo 1* Macro 1 4509 3,09%
4504 | Condade 3 Macro 3 6654 we [
03555 Cacimbas ¥ Macro [ 7473 3,08%
04702 Congo 2* Macro 5 4786 3,06%
orser Jodo Pessoa 1* Macro. ” 809.015 3.04%
14305 Siio José de Caiana 3* Macro ™ 6.359 3,00%
13406 Santa Luzla 3* Macro & 15.382 2,99%
01575 Barra de Santana 2* Macro 15 8.359 2,94%
09503 Montadas 2* Macro. 3 5.669 2,94%
04009 Campina Grande 2* Macro 16" 409.7TH 293%
01005 Araruna 1* Macro. > 20312 2,89%
09305 Mataraca 1* Macro. 140 8434 2,83%
16706 Teixeira 3* Macro [ 15.161 283%
13208 Santa Cruz 3* Macro 10¢ 6.583 287%
13802 Santa Teresinha 3* Macro 6 4573 2,82% _
07309 Jacarad 1* Macro. 14 14431 2,69%
11500 Pilar 1* Macro 12 11.917 2,65%
00601 Alhandra 1* Macro. * 19.588 2,62%
14404 Sao José de Espinharas 3* Macro. L 4,682 2,56%
00908 Arara 2* Macro »r 13470 252%
03506 Cacimba de Dentro 1* Macro. > 17487 2,51%
13307 Santa Helena 3* Macro L 5.889 2,50%
11202 Pedras de Fogo 1* Macro. 12¢ 28.458 249%
02409 Bonito de Santa Fé ¥ Macro *® 11.917 24T%
09339 Matinhas 2* Macro 3 4.500 2,44%
05204 Cuitegi 1* Macro. 2 6.803 247%
03209 Cabedelo 1* Macro 1* 67.736 239%
05279 Curral de Clma 1* Macro. 14 5221 2,38%
14503 Sio José de Piranhas 3* Macro P 20.251 234%
08802 Malta 3* Macro 6 5.759 23
12903 Rio Tinto 1 Macro 14 24176 2%
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Os 31 municipios paraibanos em bandeira verde listados abaixo, também devem

atentar para as recomendagdes ofertadas até aqui, posto que fazem limite com

municipios com bandeiras laranja e amarela, o que pode, em curto espaco de tempo,

colaborar para eventuais deteriora¢des das condi¢des sanitarias e epidemioldgicas

locais.
. TX. DE Nova Bandeira -
Cod IBGE Cidade Macro Regido Satide Pop LETALIDADE 11° Avaliagéio
=
00536 Alcantil 2* Macro 15 5.492 0,00%
00577 Algodéo de Jandaira 2? Macro 3 2.567 0,00%
00775 Aparecida 3* Macro 10* 8.347 1,94%
01401 Baia da Traicdao 12 Macro 142 8.993 0,95%
01575 Barra de Santana 2* Macro 15 8.359 2,94%
02003 Belém do Brejo do Cruz 3? Macro 82 7.342 1,36%
02052 Bernardino Batista 3% Macro 9 3.501 0,00%
02102 Boa Ventura 3* Macro 7 5.366 1,49%
02508 Boqueirao 2* Macro 15 17.804 1,45%
03100 Cabaceiras 22 Macro 152 5.611 0,00%
03803 Caldas Branddo 1? Macro 122 6.014 0,60%
04504 Condado 3 Macro 62 6.654 3,09%
05204 Cuitegi 1* Macro 2 6.803 2,42%
05279 Curral de Cima 12 Macro 142 5.227 2,38%
07408 Jerico 3* Macro 8 7.739 4,48%
08505 Livramento 22 Macro 162 7.256 0,00%
08703 Mie d'Agua 3* Macro 62 4.009 0,00%
10006 Nazarezinho 3 Macro 10° 7.301 1,85%
10303 Nova Palmeira 2* Macro 42 4.906 0,00%
10501 Olivedos 22 Macro 16° 3.932 0,72%
11103 Pedra Lavrada 2 Macro 4 7.843 0,00%
11608 Piles 12 Macro ra 6.635 1,38%
11707 Piloezinhos 12 Macro 22 4.976 1,08%
12754 Riachdo do Bacamarte 12 Macro 122 4.521 0,00%
13109 Salgado de Sao Félix 12 Macro 122 12.140 1,33%
13802 Santa Teresinha 3 Macro 62 4.573 2,82%
14107 Sao Joao do Tigre 2* Macro 5 4.422 0,00%
14305 Sdo José de Caiana 32 Macro I 6.359 3,03%
15609 Serra da Raiz 1% Macro 22 3.148 0,93%
16607 Tavares 3 Macro 112 14.726 0,86%
16755 Tendrio 2* Macro 16* 3.058 2,00%
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PROGRAMA CONTINUAR CUIDANDO PB | OBSERVATORIO

Observatorio da COVID-19 no Estado da Paraiba.

12 Pesquisa Brasileira de Soroprevaléncia da COVID-19 em ambito estadual.
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Na semana iniciada pelo dia 26/10/2020 foi realizado o piloto preparatério para a

primeira pesquisa de soroprevaléncia da COVID-19 realizada em um Estado no Brasil.

Esta atividade de campo foi realizada na cidade de Jodo Pessoa e obteve sucesso pleno.
Foram entrevistadas e testadas 51 pessoas, em 16 residéncias, em dois dias distintos,
em atenc¢do a metodologia a ser a realizada. Foram detectados 07 (sete) testes rapidos
positivos, que demonstraram individuos recuperados (IgG ou IgG/IgM positivos). Ndo

foram detectados nenhum teste positivo para RT-PCR entre os individuos testados.

O préximo dia 03/11/2020, terca-feira, inaugurara as 8 semanas seguidas de pesquisa
domiciliar, entre os meses de novembro e dezembro de 2020, sobre o comportamento

da COVID-19 em meio as familias paraibanas.

A pesquisa serd desenvolvida em 130 (cento e trinta) municipios paraibanos e envolvera
a entrevista e a testagem (testes rdpidos e RT-PCR) de 9.600 (nove mil e seiscentas)
pessoas. Vale reforcar que todos os entrevistados que aceitarem, serdo testados tanto
com testes rapidos, como com RT-PCR para COVID-19. Nestes domicilios as entrevistas
e coletas serdo conduzidas por um entrevistador e por profissionais de saude (técnicos

de enfermagem, enfermeiros e agentes comunitdrios de saude), respectivamente.

Resultados dos exames coletados serdo disponibilizados para cada uma das pessoas
entrevistadas por meio das equipes de saude dos municipios e também pelas equipes

de saude do Ligue Corona SES-PB (083) 99146-9790.

As entrevistas e coletas ndo sdo as Unicas atividades do Programa Continuar Cuidando
da Secretaria de Estado da Saude, uma vez que, todas as pessoas testadas e
entrevistadas seguirdo sendo acompanhadas pelas equipes de saude da Estratégia de
Saude da Familia das Secretarias Municipais de Saude envolvidas, bem como, de forma
remota, pelas equipes de saude do Ligue Corona (83 3612-5790 | 83 99146-9790) da

Secretaria de Estado da Saude.

A cada semana sera possivel ter uma visdo epidemioldgica completa da situagdo da
COVID-19 em todo o Estado da Paraiba, o que permitira a obtencdo de informacdes

fundamentais, por meio de relatérios quinzenais, para que se conhegcam os riscos
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populacionais inerentes a COVID-19, de forma mais acurada. Isto permitird o
planejamento das a¢lGes de retomada lenta e gradual de outras atividades rotineiras
ainda ndo permitidas, uma vez que serd possivel compreender quais riscos poderdo ser

adequadamente mitigados ao se preparar as referidas retomadas.

Produgdes cientificas recentes (The temporal association of introducing and lifting non-
pharmaceutical interventions with the time-varying reproduction number (R) of SARS-
CoV-2: a modelling study across 131 countries | publicada em:
https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30785-4) tem alertado para a importancia das
aglomeragbes de mais de 10 pessoas em ambientes fechados; da retomada das
atividades escolares presenciais e dos eventos de grande porte, como situacdes e
comportamentos de alto risco para superlativa disseminagdo da COVID-19,
contribuindo de forma decisiva para os cenarios de retomada do crescimento do
numero de casos e de Obitos observados em todo mundo, devendo por isso, ser

evitados, pelo menos até o advento de vacinas seguras e efetivas.

Melhoras da situagdo da COVID-19 na Paraiba dependerdao muito da ainda maior
adesdo de todas as paraibanas e paraibanos as trés medidas que mais protegem a
saude e da vida das pessoas. Usar mascaras, lavar as maos e manter o distanciamento
social, decisOes e gestos que precisardao estar cada vez mais presentes em nossos

cotidianos.

O Novo Coronavirus depende de nossos encontros e convivio com proximidade para nos

fazer mal, por isso sua decisdao de manter-se seguro e protegido é decisival!
E tempo do exercicio da solidariedade fraterna, de ainda mais forca, fé e coragem!
Cuidando bem de si, vocé cuida bem de todos nés!

Vamos juntos, como uma sé Paraiba!

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA



