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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19) NO SISTEMA PENITENCIARIO DO ESTADO DA PARAIBA

CONSIDERANDO o0 Decreto Estadual n® 40.122, de 13 de mar¢co de 2020, que decretou
Situacdo de Emergéncia no Estado da Paraiba ante o contexto de decretacdo de Emergéncia em
Saude Publica de Interesse Nacional pelo Ministério da Saude e a declaracdo da condicéo de
pandemia de infeccdo humana pelo Coronavirus definida pela Organizacdo Mundial de Saude;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n°® 40.134, de 20 de marc¢o de 2020, que decretou estado
de calamidade publica no estado da Paraiba, em razdo da grave crise de saude publica
decorrente da pandemia do Coronavirus (Covid-19), e suas repercussdes nas finangas publicas
do Estado da Paraiba;

CONSIDERANDO a Portaria Interministerial n° 7, de 18 de margo de 2020, publicada pelos
Ministérios da Saude e da Justica e Seguranga Publica, a qual dispde sobre medidas de
enfrentamento da emergéncia de satde publica previstas na Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro de
2020, no &mbito do sistema prisional;

CONSIDERANDO, ainda, a nota informativa SES/PB n° 5/2020, a qual atualiza a estratégia
assistencial e de vigilancia na epidemia COVID-19;

CONSIDERANDO a importancia de se estabelecer um plano de prevencéo e de resposta efetiva
nas unidades prisionais para esta condi¢édo de saude de ampla repercussao, no ambito do Estado
da Paraiba;

CONSIDERANDO a necessidade de protecdo da vida e da satde dos servidores publicos, dos
visitantes e do quantitativo populacional de 13.000 (treze mil) pessoas privadas de liberdade no
estado da Paraiba, que implica em movimentacao diaria de grande quantidade de pessoas nas
unidades prisionais,

A Secretaria de Estado da Administracdo Penitenciaria da Paraiba (SEAP/PB) apresenta
orientacdes para identificacdo, prevencdo e controle de contégio pelo novo coronavirus (Covid-
19) nas unidades prisionais, conforme recomendacdes e diretrizes da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), do Ministério da Saude e do Plano de Contingéncia Estadual para Infeccédo
Humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV) da Secretaria de Estado da Satde (SES/PB).

Objetivo: Padronizar as a¢Oes para deteccdo precoce de casos suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus, bem como informar sobre medidas de precaucdo, prevencdo, deteccdo e
enfrentamento do COVID-19.

Publico-alvo: Servidores, Profissionais de Saude das Equipes de Saude Prisionais, Diretores
de Unidades Prisionais e Policiais Penais.

Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
Centro Administrativo Estadual — Bloco Il - Av. Jodo da Mata, s/n - Jaguaribe - Jodo Pessoa/PB
Fones: (83) 32089977 / 32089989
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1. ACOES DA SEAP PARA PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19

e Suspensdo das visitas nas Unidades Prisionais por um periodo de 15 (quinze) dias, a
contar do dia 20 de marco de 2020, sujeito a alteracdes a depender do cenario
emergencial nos Estabelecimentos Penais do Estado;

e Suspensdo temporaria de transferéncia interestadual de apenados, salvo em casos
excepcionais devidamente autorizados pelo Secretario da Pasta;

e Implementacéo de visita virtual através de videochamadas, a serem realizadas mediante
agendamento por unidade prisional;

e Conversédo da estrutura da Penitenciaria de Seguranca Média Juiz Hitler Cantalice em
unidade especifica para recebimento e custddia de presos que apresentem sintomas da
Covid-19, conforme orientacbes da Secretaria de Estado da Saude e da Agéncia
Estadual de Vigilancia Sanitaria - AGEVISA;

e Utilizacdo da Carceragem da Central de Policia da Capital para custddia dos presos
temporarios da regido metropolitana de Jodo Pessoa, para que 0S mesmos cumpram uma
quarentena minima de 14 (catorze) dias antes de sua insercao nas Unidades Prisionais
do Sistema Penitenciario da Paraiba;

e Acordo com o Tribunal de Justica do Estado da Paraiba para implantacdo de sistema de
videoconferéncia nas unidades penais do Estado, a fim de evitar o traslado de apenados;

e Disponibilidade de uma equipe plantonista do Programa Saude Penitenciaria (PSP) 24
horas por dia disponivel para tirar dividas sobre 0s casos suspeitos;

e Determinacdo para que em cada unidade prisional seja disponibilizada uma sala para
isolamento imediato para o apenado que apresente sintomas do Covid-19;

e Aquisicdo de forma emergencial de insumos como mascaras e luvas para serem
utilizados também pelos Policiais Penais nas unidades prisionais;

e Fabricacdo prépria de materiais de limpeza (desinfetantes e agua sanitaria) que sdo
eficazes no combate ao novo coronavirus, sob a coordenacéo de policial penal formado
em Quimica Industrial, com a colaborac¢do dos reeeducandos;

e Suspensdo temporaria das atividades do Projeto “Castelo de Bonecas” da Penitenciaria
Feminina Maria Julia Maranhdo, uma vez que as reeducandas envolvidas no referido
projeto se encontram trabalhando na confeccdo de mascaras cirdrgicas, que ja estdo
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Fones: (83) 32089977 / 32089989



s Bdbr

%@g PARAIBA

Governo do Estado

sendo produzidas sob a regulamentacéo da Resolucdo da Direcdo Colegiada - RDC n°
356 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa;

e Ampliacdo da producdo de mascaras cirurgicas, por meio da disponibilizacdo de
maquinas de costura e insumos, para as unidades prisionais femininas de Campina
Grande, Patos e Cajazeiras;

o Realocacdo de servidores com mais de 60 (sessenta anos) para servigos que ndo exijam
contato com o publico;

e Solicitacdo junto ao Departamento Penitenciario Nacional (Depen) da aquisicdo de
quase 300 mil equipamentos de protecédo individual, materiais de higiene e termémetros;

e Distribuicdo, em parceria com a Igreja Universal, de kits de higiene pessoal para 0s
apenados;

o Reforgo na alimentacdo dos apenados, com aumento em mais de 30% no fornecimento
de alimentos com balanceamento nutricional, auxiliando na manutencao da imunidade;

e Distribuicdo dos medicamentos Dipirona e Paracetamol, que sdo indicados pela
Organizacdo Mundial da Saude para tratar os sintomas do novo coronavirus, nas
unidades prisionais;

e Aquisicdo de termdmetros de infravermelho que sdo usados para detectar quadros de
febre entre os reclusos;

o Intensificacdo da limpeza das celas e ambientes coletivos;

e Realizacdo de pequenas palestras de conscientizacdo nas unidades penais para 0S
servidores e reeducandos sobre a importancia da higienizacdo das méos e utilizacdo de
EPIs;

e Suspensdo do atendimento presencial ao publico nas dependéncias da SEAP/PB,
ocorrendo apenas por telefone e e-mail, com revezamento no horario de trabalho dos

servidores e incentivo a higienizacdo das méaos e uso do alcool em gel constantemente.

2. INFORMACOES E RECOMENDACOES

2.1 DEFINICAO DE CASO
2.1.1 Definic@o de Caso de Sindrome Gripal (SG): individuo com febre, mesmo que
referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E com inicio de sintomas nos altimos 7
dias.

Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
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2.1.2 Definicdo de Caso de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Individuo

internado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E que
apresente dispnéia OU saturacdo de O2 < 95% OU desconforto respiratério OU que evoluiu
para 6bito por SRAG independente da internacao.

2.1.3 Caso confirmado de SRAG pelo SARS-CoV-2: Caso de SRAG com confirmacéo

laboratorial para o coronavirus SARS-CoV-2.

2.2 COMO SE DA A TRANSMISSAO?
A transmissdo se da por tosse, espirros, fala e contato direto com pessoas infectadas ou

com superficies infectadas (ex. corrimdo, macaneta, caneta, mesa de atendimento,etc.).

2.3 MEDIDAS DE PREVENQAO AO CONTAGIO NAS UNIDADES PRISIONAIS
e Lavar as maos frequentemente com agua e sab&@o por, pelo menos, 20 segundos ou
utilizar preparacéo alcoolica a 70%, caso ndo haja dgua e sabdo disponiveis;
e Adotar as medidas de etiqueta respiratoria (ao espirrar ou tossir, cobrir o nariz e boca
com cotovelo flexionado ou lengo de papel);
e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacéo adequada das méaos;
e Evitar contato proximo com pessoas doentes e ficar em casa quando estiver doente;
e Manter os ambientes ventilados;
e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilnados como canetas, pranchetas e
telefones;
e Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies dos consultorios e de outros ambientes
utilizados pelo paciente;
e Realizar a limpeza e desinfec¢cdo de equipamentos e produtos para saude utilizados na
assisténcia ao paciente;
e Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos de seguranca utilizados no paciente
(ex.: algemas, scanner corporal, etc.);
e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI) tanto pelos profissionais de
salde quanto pelos policiais penais durante a assisténcia direta ao paciente ou a pessoas que

tenham contato com o paciente ou superficies e materiais utilizados por ele;

e Os pacientes suspeitos ou confirmados devem utilizar méascara cirurgica.
Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
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2.4 RECOMENDACOES GERAIS

Recomenda-se aos profissionais que atuam dentro de unidades prisionais a identificagio
dos custodiados que apresentem sinais e sintomas gripais;

Os profissionais de salde que atuam dentro de unidades prisionais deverdo adotar
procedimentos para averiguacgdo e identificagdo de casos suspeitos, inclusive por meio
de questionamentos sobre os sinais e sintomas gripais, independentemente do motivo
inicial do atendimento;

No ingresso do custodiado no estabelecimento prisional, deverdo ser adotados
procedimentos para identificacdo de casos suspeitos, inclusive por meio de
guestionamentos sobre sinais e sintomas gripais;

Os profissionais de satde que atuam nos estabelecimentos prisionais deverao priorizar
a identificacdo e o monitoramento da salde de custodiados nos seguintes grupos de
risco:

| - pessoas acima de 60 (sessenta) anos;

Il - pessoas com doencas crdnicas ou respiratorias, como pneumopatia, tuberculose,
cardiovasculopatia, nefropatia, hepatopatia, doenca hematoldgica, disturbio metabdlico
(incluindo diabetes mellitus), transtorno neurolégico que possa afetar a funcgédo
respiratoria, imunossupressdo associada a medicamentos, como neoplasia, HIV/AIDS e
outros;

I11 - pessoas com obesidade (especialmente com IMC igual ou superior a 40);

IV - gravidas em qualquer idade gestacional;

V - puérperas até duas semanas ap0s o parto, bem como criancgas que estejam abrigadas

em estabelecimentos prisionais.

3. CONDUTA DIANTE DE CASO SUSPEITO NA POPULACAO PRIVADA

DE LIBERDADE

3.1 DIRECAO OU POLICIAL PENAL

Apoiar a equipe na decisdo de isolar os casos suspeitos de COVID-19, assim como

garantir o atendimento diario ao paciente em isolamento. E recomendado que a direcio indique

pessoas para prestar apoio no isolamento, sem que as mesmas fiqguem transitando pela unidade.

Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
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3.2 PROFISSIONAIS DAS EQUIPES DE SAUDE PRISIONAL

e Comunicar a Coordenacdo de Salde e a direcdo da unidade sobre um caso suspeito e

adotar as seguintes medidas;

e Isolar o paciente e fornecer mascara cirargica (o profissional deverd manter distancia de

2 metros do caso suspeito);

e Prestar cuidados de assisténcia imediatos e avaliar clinicamente o caso suspeito;

e Seguir protocolo descrito abaixo:

CASOS SINTOMAS ORIENTACAO ORIENTACAO PARA
ATENCAO BASICAE
SERVICO DE URGENCIA
Resfriado comum | Tosse, coriza, | - Hidratacdo, boa |- Monitoramento dos usuarios
ou sindrome gripal | congestdo, dor no | alimentacdo, repouso. | em isolamento (atencdo basica);
(GP) corpo, dor leve de |- Permanecer em |- Reforcar as orientagdes quanto

garganta COM OU
SEM febre, calafrios
e dores musculares

isolamento por 14
dias;

- Em
dificuldade
respiratoria, dor
toracica ao tossir ou
respirar, comparecer
imediatamente a
unidade de saude

mais proxima.

caso de

a importancia de voltar a
unidade de saude, caso surja
algum sinal de gravidade (ex:
dificuldade de respirar, dor
toracica ao tossir ou espirrar);

- Atencéo especial aos pacientes
idosos,  puérperas,  recém-
nascido, gestantes e pacientes
com comorbidade;

-Usar EPlI em caso de visita
domiciliar.

- Na suspeita de influenza, tratar
com oseltamivir.

Sindrome
respiratoria aguda
grave (SRAG)

Individuo internado
com febre (mesmo
que referida)
acompanhada de
tosse OU dor de
garganta E dispneia
OU saturacdo de O2
< 95% Ou
desconforto

respiratorio OU que
evoluiu para ébito por
SRAG independente
da internacéo

Procurar servico de
pronto atendimento
(Urgéncia)

- Usar EPI e prestar primeiro
atendimento;

- Ligar para a Central Estadual
de Regulacéo Hospitalar
(CERH/PB) (83) 3211-9087/
(83)99162-5273/(83)  98846-
2095

- Na suspeita de influenza, tratar
com oseltamivir

- Ap6s alta hospitalar, se
confirmado para COVID-19,
manter o isolamento até o 14° dia
do inicio do sintoma

FONTE: SES/PB N° 5/2020

Centro Administrativo Estadual —

Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
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4. CONDUTA DIANTE DE CASOS CONFIRMADOS DA COVID 19 NA

PESSOA PRIVADA DE LIBERDADE - PPL

e A PPL infectada pela COVID-19 devera ser mantida em isolamento na Unidade
prisional ou outro local designado pelas autoridades competentes, onde permanecera
durante todo o tratamento , seguindo as orientacfes da Vigilancia Epidemioldgica,
exceto em casos graves;

e Nas unidades que possuirem equipes de salde prisional, estas deverdo monitorar a
situacdo epidemioldgica, comunicando aos Orgdos competentes e observando a
possibilidade do surgimento de novos casos, obedecendo ao fluxo anteriormente

estabelecido quanto ao manejo de casos suspeitos.

5. DAS MEDIDAS DE PREVENCAO E ISOLAMENTO

e Ao caso suspeito de COVID-19 deve ser fornecida mascara cirurgica;
e Os servidores deverdo realizar higiene adequada das mdos respeitando os CINCO
MOMENTOS DE HIGIENIZACAO:
1. Antes de contato com a pessoa;
2. Antes da realizacéo de procedimentos;
3. Apos risco de exposicdo a fluidos bioldgicos;
4. Apds contato com a pessoa;
5. Ap0s contato com areas proximas a pessoa, mesmo que nao tenha tocado na pessoa
ou no ambiente, de forma a evitar a contaminacéo direta ou cruzada.

e Se possivel, a recomendacdo é manter 2 metros de distancia da pessoa suspeita.

6. CONDUTA COM O PUBLICO EXTERNO (visitantes, advogados,

voluntérios, prestadores de servico, entre outros)

e Em caso suspeito de infec¢do pelo coronavirus, adotar os procedimentos preventivos e,
consequentemente, ndo autorizar a entrada da pessoa, por 14 dias, com a imediata
comunicagdo a coordenacdo do plantéo;

e Os individuos com sintomatologia suspeita receberdo mascara cirdrgica e serao

orientados sobre o isolamento social e quando se deve procurar os servi¢os de satde

Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
Centro Administrativo Estadual — Bloco 11 - Av. Jodo da Mata, s/n - Jaguaribe - Jodo Pessoa/PB
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(intensificacdo dos sintomas);
e Serdo disponibilizadas formas de higienizagdo das mdaos nos locais de acesso as

Unidades Prisionais.

7. DAS MEDIDAS DIANTE DA VISITACAO A POPULACAO PRIVADA

DE LIBERDADE

e Estdo SUSPENSAS as visitas nas Unidades Prisionais, por um periodo de 15 (quinze)
dias, a contar do dia 20 de margo de 2020, sujeito a alteracdes a depender do cenario
emergencial nos Estabelecimentos Penais do Estado;

e Caso sejam reestabelecidas as visitas, devem-se adotar medidas de avaliagdo de cada
visitante. Aqueles que apresentarem sintomas gripais terdo a visitagdo suspensa;

e O visitante sera orientado acerca do isolamento social e quando se devem procurar 0s

servigos de saude (intensificagdo dos sintomas).

8. TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS

e Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

e O paciente deve usar mascara cirurgica durante todo o percurso;

e Sempre notificar previamente o servico de salde para onde 0 caso suspeito ou
confirmado sera encaminhado;

e Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacdo do
transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de s6dio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo
definido para a atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos e

realizar higiene das maos com alcool em gel ou agua e sabonete liquido.

CASOS SUSPEITOS OU - usar mascara cirargica;
CONFIRMADOS E - usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecdo nasal);
ACOMPANHANTES - higiene das maos frequente com &gua e sabonete liquido OU
preparacdo alcoolica a 70%.
PROFISSIONAIS DE | - higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica
SAUDE a 70%;
- 6culos de protecéo ou protetor facial (face shield);
- mascara cirdrgica;
- avental;

Secretaria de Estado da Administracao Penitenciaria (Seap)
Centro Administrativo Estadual — Bloco Il - Av. Jodo da Mata, s/n - Jaguaribe - Jodo Pessoa/PB
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- luvas de procedimento

- gorro (para procedimentos que geram aerossOis) Observagdo: 0s
profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirurgica por uma
mascara N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossois como por exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagdo mecénica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubagéo,coletas de amostras nasotraqueais,
broncoscopias, etc.

PROFISSIONAIS DE
APOIO, CASO
PARTICIPEM DA
ASSISTENCIA DIRETA
AO CASO SUSPEITO OU
CONFIRMADO

- higiene das méos com agua e sabonete liquido OU preparacédo alcoblica
a 70%;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- méascara cirdrgica;

- avental;

- luvas de procedimento.

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

9. ORIENTACOES PARA UNIDADES PRISIONAIS QUE NAO POSSUEM

EQUIPES DE SAUDE PRISIONAL

As unidades prisionais que ndo possuem servicos de salude em seu interior devem

fornecer mascara cirdrgica ao caso suspeito e realizar o isolamento. Em paralelo a isso, deve-

se acionar a Atencao Béasica do municipio para que esse 6rgdo possa fazer a condugéo do caso

e providenciar avaliacdo clinica. E importante informar o caso a Secretaria de Estado da

Administracdo Penitenciaria, para que a mesma também possa tomar as providéncias cabiveis.

Telefones Uteis

Plantdo Tira-davidas: (83) 99146-9790 (atendimento 24h)
Vigilancia Epidemiologica: (83) 98828-2522/ 0800-281-0023
Coordenacdo de Saude Prisional: (83) 3218-6684.
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